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   Выпуск №2

     Октябрь

       2006 г

Вопросы сегодняшнего дня
[image: image3.wmf]Решение школьной думы.

 Прошло  заседание школьной думы, которая приняла такие решения:
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Внимание!

Убедительная просьба к учащимся не оставляйте свои 

Велосипеды в коридоре школы. 

Подведем итоги Дня самоуправления…

До…
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С наступлением октября близится праздник дня учителя, которого ученики школы ждут в связи с тем, что проводится день самоуправления. 
Это поурочное мероприятие отличается от обычного учебного дня тем, что ученики видят в роли учителей дублёров, а не настоящих педагогов. Каждый год ответственность за этот  день возлагалась на С.М. Савенко, и …, ей приходилось нелегко. Столько забот и хлопот: составить расписание, найти учителей-дублеров, подготовить и распределить классные комнаты…,  а ведь у нее тоже праздник. И в этом году учащиеся старших классов, безусловно, изъявили желание попробовать себя в таком сложном деле, преподавании наук. Поэтому перед ними поставили условие все сделать самостоятельно, иначе  этого дня  не будет. Но  учащиеся занимающие различные должности в школьной думе добились возможности проведения дня самоуправления, и теперь все ждали чего-то нового.

Перед днём самоуправления был проведён опрос, охвативший параллели с пятых по девятые классы включительно. Ребята активно отвечали на вопросы. Желания и рекомендации, касающиеся дня самоуправления, были самые разные. Старшие ученики, принимающие участие в опросе в первую очередь позаботились о положительных отметках и снисходительном отношении к ним дублёров. Некоторые ребята отдавали должное уважение  мужскому составу учителей-дублеров. Все в один голос твердили, что этот день, нам, безусловно, нужен, потому что очень интересна работа старшеклассников заменяющих педагогов, и  выявление способности к педагогическому труду.  Так чего же с нетерпением ждали - шестого октября или дня самоуправления…                                                                                                                    Буркова М.
После…
Миновала пятница, закончились теплые поздравления и пожелания в адрес учителей, пришло время подвести итоги. 
Был вновь проведен опрос, касающийся все тех же параллелей, но на сей раз, активность опрашиваемых и желание их отвечать на вопросы значительно снизилось. У некоторых учащихся  даже не нашлось слов по поводу мнения  о проведенном дне самоуправления. Прозвучало малое количество желаний и советов по поводу будущего мероприятия, касающегося дня учителя. Наиболее стабильны были даны оценки работы дублеров. Опять же старшеклассники очень положительно отзывались о своих новых учителях, и давали высокий бал их способностям к педагогике. 

Слышались малосодержательные ответы  о том, что все понравилось и точка. Младшие участники анкетирования наиболее положительно отзывались об учителях – дублерах, но пожеланий что-то изменить, высказано не было.   Делая выводы, можно сказать лишь об одном, что сразу бросается в глаза: по всем ответам видно, что было немного скучно. А почему же так произошло? Ответить на этот вопрос никто не попытался, а жаль. Из всего этого только одно: если школьная дума чего-то добилась для вас же, то нужно вместе с пользой провести время, а не просто на пустом месте вести бой, не зная, зачем мы это делаем. 


Буркова М.  Рожкова Г.

Цыцорина К

Все знают, что 5 октября – День учителя. Праздновался он в нашей школе. В этот день никто из учителей не остался без внимания: трогательные поздравления, яркие букеты, красочные плакаты – все приготовлено учениками.

В пятницу учителя отдыхали от своих привычных дел, так как уроки вели учащиеся 11 классов. Директор, завуч, уроки, оценки, совещания – все по настоящему. Учащиеся 11-х классов  почувствовали на себе, что, значит быть учителем.

После занятий всем гостям и учителям был представлен КВН в честь праздника. Программу открыла Л.И. Новикова с поздравлениями от администрации края и района, а также наградила краевыми грамотами лучших учителей. На суд строгому, но справедливому жюри было представлено две команды. Со стороны учеников – «Супер Детки»  под руководством Лягушкиной М.М., а со стороны учителей – «Лебедушки». Очень интересные и оригинальные конкурсы открывали скрытые способности соревнующихся. Домашним заданием было представление  своей команды. «Супер Детки» проявили сообразительность и составили смешные частушки про каждого участника. «Лебедушки» похвастались своими вокальными способностями. 
«Урок Рисования» прошел под наблюдением всего зала, т. к. изображали портрет директора с кисточкой в …зубах.     «Динамический час», тут наши учителя проявили энергичность и подвижность в танцах, но ученики не хуже справились с задачей. 

Конкурс капитанов – противостояние двух волевых людей: С.М. Савенко и К. Удовиченко.  В трудной и упорной борьбе победила дружба. Закончилась конкурсная программа праздничным концертом. Песни, танцы, сценки – все было прекрасно, но особенно смешной показалась «Сказка на школьный лад». Король, ученики, Федор…  Но царевна, в исполнении Е.Кондрика, поразила всех своей игрой. Зрители аплодировали не жалея ладоней. Вот так незаметно прошло время. Все остались довольны мероприятием. Учителей  еще раз поздравили с праздником и пожелали оставаться такими же радостными и энергичными, какими они были в тот день. Эти люди доказали, что они достойны гордого звания «Учитель».

Огромное спасибо всем участникам, ученикам и учителям. А  отдельное поздравление В.В. Однокозовой, Н.В. Щербаковой за их нелегкую  работу,  ведь никто не решился заменить их в день самоуправления. 

Мущиль В.  Видергольд Д.

Еще один праздник в школе

29 сентября прошел вечер для 7-8 классов под названием «Осенний бал». Организаторы праздника придумали для команд «Золотые паруса» и «Цветочно-ягодный букет» интересную конкурсную программу. Участники активно собирали из отрывков осенние пословицы, как настоящие поэты сочиняли мифы об этом времени года, инсценировали поведение животных в эту пору, а капитаны достойно отстояли свои знания в «Яблочном поединке». В результате упорной борьбы между командами, «ветер фортуны» дул в сторону «Золотых парусов». Зрители тоже не скучали. Они принимали участие в беседе на осенние темы. Вечер прошел отлично, огорчило ребят лишь то, что он был на втором этаже, вследствие этого не проводилась дискотека. Особенно расстроились 8 классы.    
                                        Видергольд Д.   Мущиль В.

«Курить или не курить?..»  – актуальный вопрос нашей школы на прошедшей недели

Под таким названием 13 октября прошло ток- шоу. 

Главной темой вечера стоял вопрос о курении, его последствиях и статистика дня. Организовывали программу пионерская комната и ученики 10 классов.

Проводилось анонимное анкетирование, в котором далеко не все проявили честность и откровение. Задумка программы была такой: оживленная беседа учеников, психолога  и медицинского работника, на деле получилось немного по-другому. Открытого  разговора не получилось. Зал не проявил желания общаться на выдвинутую тему.
После вечера возникают вопросы: Почему же не получилась дискуссия? Почему нет оживления на эту актуальную тему? Да и вообще, стоит ли проводить вечера на такие «молодежные» темы в нашей школе? 

Может быть причина в том, что это вопрос личного характера или же проблема всего общества …
                                                                                                                                             Видергольд Д.


Заядлый курильщик:

- имеет большую вероятность «заработать» сердечный приступ;

- чаще болеет респираторным заболеванием;

- чаще становится жертвой несчастного случая на производстве;

- чаще «получает» язву желудка;

- входит в состав 80 % страдающих раком легких.


Публикующаяся в различных газетах и журналах статистика о курении с каждым годом неутешительна. Печатаются статистические таблицы для ведения занятий в школах. Проценты по нарастающим параллелям становятся всё серьёзнее. Для наглядного представления количества курящих и подсчитываются данные, составляются графики и диаграммы для сравнения. 
Двадцать пять процентов учащихся 7- 8 классов берутся за сигарету, чтобы выглядеть старше и взрослее. Другие 25 % ради интереса, и предвкушения новизны, но ожидать чего- то особенного даже глупо. Немногие 3 % учащихся прибегают к курению по неизвестным обществу причинам, это могут быть случайности, самонеосознание перечень можно продолжить и дальше. Остальные 47 % курят подражая своему идеалу, либо находятся под влиянием психологического стресса, что приводит к перенапряжению и вызывает потребность в забытье и успокоении. 
Цифры очень быстро растут, а сознание школьников как будто не работоспособно, почему так получается, мы не знаем. Тихое сожаление потом ни к чему не приведёт, здесь не срабатывает поговорка о том, что лучше поздно, чем никогда, нет лучше вовремя.  

Мущиль В.

МИФ 1.

КУРЕНИЕ ПОМОГАЕТ ОСТАВАТЬСЯ СТРОЙНОЙ.

Самый распространённый миф. Из-за этого начинают курить около 30% женщин. В содержится никотин – вещество, дающее ощущение удовольствия, снимающее тревогу, повышающее внимание, снижающее аппетит, уменьшающее вес. Но в табачном дыме содержится около 4000 токсических веществ. В букете никотин действует совершенно иначе. Начав курить, вы не похудеете ни на килограмм. Зато, бросив, сразу поправитесь. Почему? Когда привыкнете к курению и решите бросить, каждую сигарету придётся чем-то организму возмещать, чаще всего сладостями. А они гораздо калорийнее сигарет. И поверьте, 5 лишних килограмм за отказ от вредной привычки, это не предел.




     МИФ 3.

   НЕСКОЛЬКО СИГАРЕТ В ОДИН  ДЕНЬ НЕ СМОГУТ НАВРЕДИТЬ.

Здесь можно привести статистику: 3-5 сигарет в день повышают риск возникновения сердечно – сосудистых заболеваний на 20%, а 80% людей страдающих от рака лёгких, - курильщики, причем большинство из них выкуривало не больше 6 сигарет в день.

	МИФ 4.

КУРЕНИЕ УСПОКАИВАЕТ НЕРВЫ.

Табачные яды воздействуют на участки нервной системы и заставляют их замедлять свою работу. И мы «тормозим», расслабляемся. Постепенно формируется рефлекс, связанный с курением, и , оставшись без сигарет, мы начинаем испытывать чувство раздражения м стресса, которое можно снять только очередной никотиновой дозой.


МИФ 5.

ТАБАЧНЫЙ ДЫМ МОЖЕТ БЫТЬ НЕПРИЯТЕМ, НО ОН НЕ СМЕРТЕЛЕН.

Кровеносная система система некурящего человека уже через 30 минут пребывания в накуренном помещении ведёт себя так же, как и кровеносная система, курильщика. Сердечно – сосудистые заболевания, типичные для курящих, вызваны воздействием угарного газа, и других продуктов сгорания. Пассивное курение увеличивает риск хронических респираторных заболеваний на 25%, развитие астмы на 40 – 60%. Наш свободный выбор курить лишает остальных выбора оставаться здоровыми.
Страницу подготовила Кузьменко Д.
Информ-дайджест
«Неразлучная парочка» (психологи утверждают)
Между курением и тягой к спиртному есть прямая взаимосвязь: чем больше куришь, тем больше хочется выпить. К такому выводу пришли ученые медицинского факультета. Оказывается, мозг курильщика, имеющего даже незначительное пристрастие к алкоголю, при поступлении в организм дозы никотина вырабатывает биохимический импульс-команду на употребление новой порции спиртного. 

В настоящее время исследователи пытаются определить, имеют значение наследственные факторы в пристрастии человека к никотину и алкоголю.

Так  Курить или не курить?.. 

а может лучше спортом заняться тем более, что
Ими гордится школа.        

В нашей школе проводится спортивная секция, по волейболу, которой руководит Ковалёв Николай Михайлович. Также существует команда девушек, которая посещает её. Они защищают школу на районных соревнованиях. Девчонки  стараются быть самыми сильными,  и у них это получается. 

Например, игра в прошлом году, они первые и только первые. Этого они добивались долго! Каждую тренировку старались сделать лучше,  и это получалось. Да, иногда было трудно, но всё приходит постепенно. И поэтому команда будет стараться не ударить в грязь лицом.

Удачи девчонки!!!

Рыбалко Г

             Оказывается 
            Физкультура - один из любимых предметов. 
Как известно, что у учеников много любимых предметов, но большая часть предпочитает физкультуру. Ребята, которые занимаются спортом, и те, кто не делает этого, с удовольствием идут на урок. Да, бывает, что кое-кто бездельничает, но всё это не оттого, что надоела физкультура, а просто решили не много отдохнуть. Каждый урок ученики, с удовольствием начинают занятие. Кому-то нравится баскетбол, кому-то волейбол, а есть дети, которые любят и  то, и другое. Лично мне нравятся все виды спорта. Как говорят: «Спорт- залог здоровья!»
Рыбалко Г.

 Установление порядка на 3 этаже, для начальных классов. На переменах учениками 5-10 классов будут проводиться различные игры, чтобы ученики начальных классов не бегали и т.д. Контроль за осуществлением порядка будет осуществлять Могилевец Людмила.





   С 1 ноября начинает


 Работу спортивная, 


      историческая, 


       экологическая площадки.       Продолжительность  лощадки-7 дней.





В декабре для девочек будет  проводиться выставка декаротивно-прикладного  искусства, а в феврале аналогичная выставка пройдет для  мальчиков. 





А также 


До 13 ноября проводится  месячник матери.


До 15 ноября – краевой конкурс «Мой Алтай» (сдать стихи, рассказы, сказки в пионерскую комнату).











Ура! Ура! Ура!


ДОЖДАЛИСЬ!





      МИФ 2.


    ЛЁГКИЕ СИГАРЕТЫ МЕНЕЕ ВРЕДНЫ.





Никакого стандартного определения того, что относится к лёгким или ультралёгким маркам нет, а табачные компании весьма нехотя признают, что эти термины относятся к восприятию вкуса и аромата сигарет, но не к составу. Доказано, что лёгкие сигареты поставляют в организм такое же количество смолы, никотина и угарного газа, как и стандартные марки. Более того, лёгкие сигареты вызывают даже большую зависимость, и отказаться от них гораздо труднее, чем от обычных. Почему? Потому что мы не чувствуем опасности и может себе позволить глубже затягиваться и выкуривать вдвое больше сигарет. А значит, и привыкание будет гораздо сильнее.


























