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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа дошкольного образования средней группы (далее Программа) разработа-

на,  на основе  Основной образовательной программы дошкольного образования детского сада 

«Пчелка», детского сада «Загадка», детского сада «Ручеёк» структурные подразделения МБОУ 

«РСОШ№2» общеразвивающего вида (далее - ДОУ) 

СрокреализацииПрограммы–1 год 

Программа реализуется на государственном языке РФ - 

русском.Программапредназначенадляосвоениядетьмиввозрастеот4до5ле

т. 

ПрограммаструктурированавсоответствиистребованиямиФГОСДОисодержиттриос-

новныхраздела:целевой,содержательныйиорганизационный. 

Программав соответствиистребованиямиФГОСДО состоит 

изобязательнойчастиичасти,формируемойучастниками образовательныхотношений. 

Программанаправленана: 

-создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализа-

ции, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе со-

трудничествасовзрослымиисверстникамиисоответствующихвозрастувидовдеятельности; 

-создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий ус-

пешнойсоциализацииииндивидуализациидетей. 

Обязательная часть Программы разработана на основе основной образовательной 

программыдошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой,М.А. Васильевой (далее – программа «От рождения до школы») издание 5-е, 

переработанное, Мо-заика-синтез,Москва, 2019. 

Раздел «Музыкальная деятельность» образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» для детей от 3 до 7 лет реализуется поПрограмме по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки» / И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева, Санкт- Петербург, Реноме, 

2015, 115 стр. (далее - программа «Ладушки») 

 
 

1.1.1. Целии задачи реализацииПрограммы.(Обязательнаячасть) 

Ведущие Цель Программы«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой: 

– создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольногодетства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических ифизических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготов-ка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспе-чение безопасностижизнедеятельностидошкольника. 

Задачипрограммы: 
-

заботаоздоровье,эмоциональномблагополучиисвоевременномвсестороннемразвитиикаждогоребенка; 

-создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношенияковсем воспитанникам; 

-

максимальноеиспользованиеразнообразныхвидовдетскойдеятельности,ихинтеграциявцеляхповышен

ия эффективностиивоспитательно-образовательногопроцесса; 

-творческаяорганизациявоспитательно-образовательногопроцесса; 
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-вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать твор-

чествовсоответствиис интересами инаклонностямикаждогоребенка; 

-уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества; 

-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреж-

дения исемьи; 

-соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающейумственные и физические перегрузки в содержанииобразования детей дошкольного 

возраста,обеспечивающейотсутствиедавленияпредметного обучения. 

 

Программамузыкальноговоспитаниядетейдошкольноговозраста«Ладушки»/И.М.Кап-

лунова,И.А.Новоскольцева: 

Цель программы: развивать музыкальные и творческие способности детей (с учетом воз-

можностей каждого) посредством различных видов музыкальной деятельности, формировать на-

чаломузыкальнойкультуры,способствоватьразвитиюобщейдуховнойкультуры 

Задачипрограммы: 

-Подготовитьдетейквосприятиюмузыкальныхобразовипредставлений. 

-Заложить основы гармоничного развития (развитие слуха, голоса, внимания, 

движения,чувствритма икрасотымелодии,развитиеиндивидуальныхмузыкальныхспособностей). 

-Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой 

музыкальнойкультуре. 

-Подготовитьдетейкосвоениюприемовинавыковвразличныхвидахмузыкальнойдея-

тельностиадекватнодетским возможностям. 

-Развиватькоммуникативныеспособности. 

-Научитьдетейтворческииспользоватьмузыкальныевпечатлениявповседневнойжизни. 

-Познакомить детейсразнообразиеммузыкальныхформижанров впривлекательной 

идоступнойформе. 

-Обогатитьдетеймузыкальнымизнаниямиипредставлениямивмузыкальнойигре. 

-Развиватьдетскоетворчествововсехвидахмузыкальнойдеятельности. 

-ОбеспечитьпреемственностьмузыкальноговоспитаниямеждуДОУиначальнойшколой. 

-Обеспечитьвзаимодействиедетей,педагоговиродителейвобщемпедагогическомпро- 

цессе. 

 

 

1.1.2. Принципыиподходыкформированиюиреализации Программы(обязательнаячасть) 

 

Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой: 

-соответствует принципу развивающего образования, целью которогоявляется 

развитиеребенка; 

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержаниеПрограммы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагоги-ки и, как показывает опыт, может быть успешно реализован в массовой 

практике дошкольного об-разования); 

-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать по-

ставленные целиизадачипри использованииразумного«минимума»материала); 

-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процес-

са образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие каче-

ства,которыеявляютсяключевымив развитиидошкольников; 

-строитсясучетомпринципаинтеграцииобразовательныхобластейв 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностя-

миобразовательных областей; 

-основываетсянакомплексно-тематическомпринципепостроенияобразовательногопро- 

цесса; 



5  

-предусматриваетрешениепрограммныхобразовательныхзадачвсовместнойдеятельно- 

сти взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непо-

средственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответ-

ствии со спецификой дошкольного образования; предполагает построение образовательного про-

цесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольника-

мииведущимвидом ихдеятельностиявляется игра; 

-допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных осо-

бенностей; 

-строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольнымигруппамиимеждудетским садом иначальнойшколой. 

 

Программамузыкальноговоспитаниядетейдошкольноговозраста«Ладушки»И.М.Кап-

лунова,И.А.Новоскольцева: 

-принцип комфортности. Нельзя принуждать детей к действиям (играм, пению), нужно 

датьвозможность освоиться, захотеть принять участие в занятии. Ребенок имеет полное право на 

вы-ражение своих чувств,желаний,эмоций; 

-второй принцип - целостный подход в решении педагогических задач: обогащение 

детеймузыкальными впечатлениями через пение, слушание, игры и пляски, музицирование; 

претворе-ниеполученныхвпечатленийвсамостоятельнойигровойдеятельности(организациямини-

концертовназнакомом материале,показ сказок силамидетей); 

-принцип последовательности предусматривает усложнение поставленных задач по 

всемразделаммузыкального воспитания; 

-четвертый принцип- соотношениемузыкального материаласприродным иисторико-культурным 

календарем. В силу возрастных особенностей дети не всегда могут осмыслить значе-ние того или иного 

календарного события. Нужно дать им возможность принять в нем 

посильноеучастие,посмотретьвыступлениядругихдетейивоспитателейивкакой-

томерепроявитьсвоитворческиеспособности(станцевать,спетьпесенкуиличастушку,принятьучастиеввесе

лойиг-ре); 

-принцип партнерства. Авторитарный стиль поведения педагога недопустим. Общение 

сдетьми должно происходить на равных, партнерских отношениях. «Давайте поиграем», «Покажи-

те мне», «Кто мне поможет» - эти фразы должны быть в лексиконе педагога. Дети, общаясь на та-

ком уровне, интуитивно все равно воспринимают взрослого как учителя, педагога. Но 

мягкий,спокойный тон и дружеское общение создают непринужденную, теплую и доверительную 

обста-новку; 

-принцип положительной оценки деятельности детей, что способствует еще более 

высокойактивности,эмоциональнойотдаче,хорошему 

настроениюижеланиюдальнейшегоучастиявтворчестве. 

1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детейдошкольноговозраста 

Группа для детей от 4 до 5 лет работает в режиме 5-дневной недели с выходными 

днями:суббота, воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 8.00 до 18.30(10,5 

часов). 

ДОУ – детский сад «Ручеёк»обеспечивает охрану жизни и укрепление физического и 

психического здоровья; познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей; воспитание с учетом возрастных категорий 

детейгражданственности, уважение к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Ро-дине, семье; оказывает консультативную и методическую помощь родителям (законным 

предста-вителям)повопросамобучения, воспитанияиразвития детей. 

Сведенияокадровомсоставе: 

Воспитатели – 

2Помощниквоспитателя–

1 
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Педагоги проходят обучение на курсах повышения квалификации, а также повышают 

свойпрофессиональныйуровеньчерезпосещенияметодических 

объединенийрайона,прохождениепроцедуры аттестации, самообразование, что способствует 

повышению профессионального мас-терства,положительновлияетнаразвитие ДОУ. 

Социальными заказчиками деятельности ДОУ являются в первую очередь родители воспитанников. 

Поэтому коллектив ДОУ создает доброжелательную, психологически 

комфортнуюатмосферу,восновекоторойлежитопределеннаясистемавзаимодействиясродителями,взаимоп

ониманиеисотрудничество. 

Основными участниками реализации программы являются: дошкольного возраста, 

родители(законные представители),педагоги.Возрастныеособенностейразвитиядетей4-

5лет(средняягруппа) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимо-

действия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

Впроцессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих,а ради смыслаигры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное 

развитиеполучает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным.Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, 

рта, носа, волос,иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельно-сти. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезатьножницами, наклеиватьизображения набумагуит. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навы-

ки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности дейст-

вий. 

 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупноймоторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняютсяигрысмячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Ониоказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычле-нять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Детиспособны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделитьтакиепараметры,каквысота,длинаиширина. Совершенствуется ориентация 

впространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает склады-

ваться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят пору-

чения взрослых, могутвыучитьнебольшоестихотворениеит.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизи-

рованные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, ре-

шать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного располо-

жения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако 

приэтом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мыс-ленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранениеколичества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из 

бумаги исемь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше— черных или 

белых?»,большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумаж-ных?»,ответбудеттаким же— большебелых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригиналь-

ность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданнуютему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается 

доступнойсосредоточеннаядеятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 
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при выполнении каких-либодействий несложноеусловие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становитсяпредметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяютречь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развива-ется грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грам-матических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, 

априобщениисвзрослымстановитсявнеситуативной.Изменяетсясодержаниеобщенияребенкаивзрослого

. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Веду-щим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе об-

щения,можетбытьсложнойитруднойдля понимания,ноонавызываетунегоинтерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказываетсячрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. По-вышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения 

со сверстни-ками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей дру-гим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появ-ляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя 

сдругим, чтоведетк развитиюобразаЯ ребенка,его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ро-

левых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированиемпо замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления ивоображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, по-знавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появле-нием обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитиемобраза Я ребенка,его детализацией. 

взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения,можетбытьсложнойитруднойдля понимания,ноонавызываетунегоинтерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказываетсячрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. По-вышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения 

со сверстни-ками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних 

детей дру-гим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появ-ляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя 

сдругим, чтоведетк развитиюобразаЯ ребенка,его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ро-

левых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированиемпо замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления ивоображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, по-знавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появле-нием обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитиемобраза Я ребенка,его детализацией. 

 

1.1. Планируемыерезультаты освоенияПрограммы(обязательнаячасть) 

 
Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / 

Подред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 5-е изд., перераб. - М.: МОЗАИКА 

СИН-ТЕЗ, 2019. 
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Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 
Имеет представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем.Имеетпервичныепредставленияосвоихправахиобязанностяхвгруппе,дома,наулиц

е.Имеетпервичныегендерныепредставления. 

Имеет представление о семье, ее членах, о родственных отношениях (сын, дочь, мама, папа и 

т.д.).Бережноотноситсяквещам, использует ихпоназначению. 

Соблюдаеттрадициидетскогосада,участвуетвоформлениигруппы.Следитз

асвоимвнешнимвидом. 

Самостоятельноумывается,моетрукисмыломпередедой,померезагрязнения,послепользованиятуале-том. 

Пользуетсярасческой,носовымплатком. 

Соблюдает культуру поведения за столом, правильно пользуется столовыми приборами (ложка, 

вилка).Самостоятельноодеваетсяираздевается,аккуратноскладываетодежду,спомощьювзрослогоприводитее

впорядок. 

Проявляет положительноеотношение ктруду,выполняетиндивидуальныеиколлективныепоручения,по-

нимаетзначениесвоеготруда. 

Совместносовзрослымиубираетгрупповоепомещение(игрушки,книги...).Выполняетоб

язанностидежурных. 

Ухаживаетзарастениями,участвуетвработенаогородеивцветнике. 

Знаетпрофессииблизкихлюдей,проявляетинтерескпрофессиямродителей. 

Имеет представление о многообразии животного и растительного мира, о явлениях неживой 

природы.Имеетэлементарныепредставленияоспособахвзаимодействиясживотнымиирастениями,оправилахп

оведенияв природе. 

Имеетпредставлениеобопасныхнасекомыхиядовитыхрастениях. 
 

Владеетпонятиями«улица»,«дорога»,«перекресток»,«остановкаобщественноготранспорта»,соблюдаетэлемента

рныеправилаповедениянаулице,правиладорожногодвижения. 

Называетвидыгородскоготранспорта,имеетпредставлениеобособенностяхихвнешнеговидаиназначе-ния. 

Знает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 

транспорта».Соблюдаеткультуруповедениявобщественномтранспорте. 

Соблюдаетправилабезопасногоповедениявовремяигр. 

Имеетпредставлениеобытовыхэлектроприборах,ихназначении,работеиправилахпользования.Соблюда

етправилаповеденияснезнакомымилюдьми. 

Имеетпредставлениеоработепожарных,причинахвозникновенияпожаровиправилахповеденияприпо-жаре. 
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Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Ознакомлениеспредметнымокружением 
Имеетпредставлениеобобъектахокружающегомира.Рассказываетопредметах,необходимыхвразныхви

дах деятельности.Знаетобщественныйвидтранспорта. 

Определяетпризнакипредметов,ихцвет,форму,величину,вес. 

Имеет представление о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах.Имеетэлементарные представления обизменениивидовчеловеческоготруда ибыта. 

Ознакомлениессоциальныммиром 

Имеетпредставлениеоправилахповедениявобщественныхместах,общественномтранспорте. 

Имеетпервичныепредставленияошколе,культурныхявлениях(театре,циркеидр.)

. 

Знаетосновныедостопримечательностиродногогорода. 

Имеетпредставлениеогосударственныхпраздниках,Российскойармии,овоинах,

которыеохраняютнашуРодину. 

Имеетэлементарныепредставленияожизнииособенностяхтрудавгородеивсельскойм

естности. 

Знаетосновныепрофессии,трудовыедействия,орудиятруда,результаттруда.Знаетназ

начениеденег. 

Проявляетлюбовькродномукраю. 

Ознакомлениес миромприроды 

Имеет представление о природе. Знает домашних животных, птиц, имеет представление о 

классепресмыкающихся(ящерица,черепаха),об ихвнешнемвиде испособахпередвижения. 

Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление о травянистых и 

комнатныхрастениях, знает способы ухода за ними, называет 3–4 вида деревьев; имеет 

представление о свой-ствах песка, глиныикамня. 

Владеетнавыкаминаблюдениязаптицами,прилетающиминаучасток. 

Имеет представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений(воздух,вода, питаниеит.п.),отмечаетизменениявприроде. 

Имеетпредставлениеобохранерастенийиживотных. 

Умеет замечать сезонные изменения, устанавливать простейшие связи между явлениями живой 

инеживойприроды. 

Владеетнавыкаминаблюдениязаповедениемптицвприроде. 

Имеет представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в 

тепломпомещениитают. 

Определяетиназываетвремягода;выделяетихотличительныепризнаки. 

Имеет представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде, имеет 

навыкиработывогородеицветниках. 

Имеетпредставленияосвойствахпеска,воды,камнейиглины. 

 

Формирование элементарных математических 

представленийКоличествоисчет. 

Имеет представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству эле-

ментов:предметовразного цвета, размера, формы. 

Считает до 5, пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соот-

носить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить по-

следнее числительное ко всемпересчитанным предметам. 

Сформированы представления о порядковом счете, умеет пользоваться количественными и поряд-

ковымичислительными, отвечатьна вопросы 

«Сколько?»,«Которыйпосчету?»,«На которомместе?». 

Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий)предметилиубираяизбольшейгруппыодин(лишний). 
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Величина. 

Умеетсравниватьдвапредметаповеличине(длине,ширине,высоте),атакжедвапредметапотолщинепутем

непосредственногоналожения илиприложенияихдруг кдругу; 

Форма. 

Имеет представление о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также 

шаре,кубе. 

Различаетиназываетпрямоугольник,егоэлементы:углыистороны. 

Ориентировкавпространстве. 

Определяетпространственныенаправленияотсебя,двигатьсявзаданномнаправлении. 

Ориентировкавовремени. 

Знаеточастяхсуток,иххарактерныхособенностях,последовательности(утро-день-вечер-ночь). 

Объясняетзначениеслов:«вчера»,«сегодня»,«завтра». 

 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

Развивающаяречеваясреда 

Владеетинформациейопредметах,явлениях,событиях,выходящихзапределыпривычногоимближайшег

оокружения; 

Употребляетслова,отражающиеособенностьпредмета,явления,состояния,поступка;логичноипонятнов

ысказываютсуждение; 

Развиталюбознательность; 

Доброжелательнообщаетсясосверстниками,знаеткакможнопорадоватьдруга,поздравитьего,какспокой

новысказатьсвое недовольство егопоступком, какизвиниться. 

Формированиесловаря 

Имеетпредставлениеопредметах,явлениях,событиях,неимеющихместавихсобственномопы-те; 

Употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, из которых они 

изготовлены;Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги;Употребляетвречисуществительные,обозначающиепрофессииглаголы,характеризующиетру

-довые действия; 

Определяетиназываетместоположениепредмета(слева,справа,рядом,около,между),времясу-ток; 

Заменяетчастоиспользуемыеместоименияинаречия(там,туда,такой,этот)болееточнымивы-

разительнымисловами;употребляетглаголы-антонимы(чистый-грязный,светло-темно); 
 

Использует существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи,животные ит.п.). 

Звуковаякультураречи 

Правильнопроизноситвсловахгласныеисогласныезвуки,свистящие,шипящиеисонорныезву-ки(р-л); 

Развитартикуляционныйаппарат; 

Отчетливопроизноситсловаисловосочетания; 

Развитфонематическийслух:различаетнаслухиназываетслова,начинающиесянаопределен-ныйзвук; 

Развитаинтонационнаявыразительностьречи. 
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Грамматическийстройречи 

Согласовываетсловавпредложении,правильноиспользуетпредлогивречи;образовываетформумножест

венногочисласуществительных,обозначающихдетенышейживотных(поаналогии),употребляетэтисущ

ествительныевименительномивинительномпадежах(лисята-лисят),пра-вильно употребляет форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок,яблок,туфель); 

Употребляетвречиправильныеформыповелительногонаклонениянекоторыхглаголов(Ляг!Лежи!Поез

жай!),несклоняемых существительных(пальто,пианино,кофе); 

Активноупотребляетвречипростейшиевидысложносочиненныхисложноподчиненныхпред-ложений. 

Связнаяречь 

Развитадиалогическаяречь:участвуетвбеседе,понятнодляслушателейотвечаетнавопросыизадаетих; 

Описывает предмет,картину,составляетрассказпокартине,созданныйребенкомсиспользовани-

емраздаточного идидактического материала; 

Пересказываетнаиболеевыразительныеидинамичныеотрывкиизсказок. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие»Изобразительная деятельность 

Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений 

народногодекоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы; радоваться 

создан-нымимииндивидуальным иколлективным работам. 

Врисовании 

Знает и называет материалы, которыми можно рисовать; цвета, определенные программой; народ-

ныеигрушки(матрешка,дымковскаяигрушка);изображаетотдельныепредметы,простыепокомпозици

иинезамысловатыепосодержаниюсюжеты; 

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым 

предметам;Правильнопользуетсякарандашами,фломастерами,кистьюик

расками. 

Влепке 

Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, 

пластическоймассы); понимает,какие предметыможноизнихвылепить; 

Отделяетотбольшогокускаглинынебольшиекомочки,раскатыватьихпрямымии

круговыми движениямиладоней; 

Лепит различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя 

разнообразныеприемылепки. 

В 

аппликацииСоздаетизображения 

предметовизготовыхфигур; 

Украшаетзаготовкиизбумагиразнойформы; 

Подбираетцвета,соответствующиеизображаемымпредметам,ипособственному желанию;акку-

ратноиспользовать материалы. 

Конструктивно-модельнаядеятельность: 

Различает,называетииспользуетосновныестроительныедетали(кубики,кирпичики,пластины,цилиндр

ы,трехгранныепризмы); 

Сооружает новые постройки,используя полученные ранееумения(накладывание, 

приставление,прикладывание); 

Умеетрасполагатькирпичики,пластинывертикально(вряд,покругу,по  периметручетырех-

угольника),ставитьихплотнодругкдругу,наопределенномрасстоянии(заборчик,ворота); 

Изменяет постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту,длину(низкаяивысокаябашенка, короткийидлинныйпоезд); 
Умеетобыгрыватьпостройки,объединятьихпосюжету.
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Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Музыкальнаядеятельность 

(Программамузыкальноговоспитаниядетейдошкольноговозраста«Ладушки»И.М.Каплунова,И.А.Нов

оскольцева) 

Музыкально-ритмические 

движенияРеагируетназвучаниемузыки,выполняетдвиженияпопоказупеда

гога;Ориентируется впространстве; 

Выполняет простейшие маховые движения руками по показу 

педагога;Легкобегаетнаносочках,выполняетполуприседания«пружинк

а»; 

Марширует, останавливается с конца музыки, неторопливо, спокойно 

кружиться;Меняетдвижения со сменойчастеймузыкиисосменойдинамики; 

Выполняетпритопы; 

Различает контрастную музыку и выполняет движения, ей соответствующие (марш и 

бег);Выполняетобразныедвижения (кошечка, медведь,лисаит.д.). 

Развитие чувства ритма. 

МузицированиеРитмичнохлопаетвладошиипоколеням; 

Различаетпонятия«тихо»и«громко»,выполняетразличныедвижения(хлопкии«фонарики»)всоответств

иисдинамикой музыкальногопроизведения; 

Произноситтихоигромкосвоеимя,названиеигрушеквразныхритмическихформулах(умень-шительно); 

Играет на музыкальном инструменте, одновременно называет игрушку или 

имя;Различаетдолгие икороткиезвуки; 

Проговаривает,прохлопываетипроигрываетнамузыкальныхинструментахпрос

тейшиеритмическиеформулы; 

Правильноизвлекаетзвукиизпростейшихмузыкальныхинструментов. 

Пальчиковая 

гимнастикаТренированыиукрепленымелкие мышцырук; 

Чувствуетритм; 

Сформировано понятие звуковысотного слуха и 

голоса;Запоминает,интонационновыразителен. 

Слушание 

музыки:Различаетмузыкальныепроизведенияпохарактеру; 

Определяет характер простейшими словами (музыка грустная, 

веселая);Различаетдвухчастную форму; 

Эмоциональнооткликаетсянамузыку; 

Манипулирует с игрушками под музыкальное 

сопровождение;Узнаетмузыкальныепроизведения; 

Различаетжанры:марш,плясовая,колыбельная 

Распевание, 

пение.Реагирует на звучание музыки и эмоционально на нее 

откликается;Передаетвинтонациихарактер песен; 

Поѐт,а капелла,соло; 

Выполняетпростейшиедвиженияпотексту;Узн

аетпеснипофрагменту; 
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Звукоподражает; 

Проговаривает текст с различными интонациями (шепотом, хитро, 

страшно).Пляски,игры, хороводы: 

Изменяетдвижениясосменойчастеймузыки; 

Запоминает и выполняет простейшие танцевальные 

движения;Исполняетсолирующие роли; 

Исполняет пляски по показу 

педагога;Передаетвдвиженииигровые

образы. 

 

Образовательнаяобласть 
«Физическоеразвитие»Формированиеначальныхпредставленийоз

доровомобразежизниСтановление 

ценностейздоровогообразажизни 

Знает части тела и органы чувств, их значение для жизни и здоровья 

человека.Имеетпредставлениео здоровомобразежизни. 

Умеетоказыватьсебеэлементарнуюпомощьприушибах,принеобходимостиобращаютсязапо-мощьюк 

взрослым призаболевании,травме. 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков:Сформированапривычкаследитьза своим внешнимвидом; 

Сформированапривычкасамостоятельноумываться,мытьрукисмыломпередедой,помереза-

грязнения,послепользованиятуалетом; 

Умеетпользоватьсярасческой,носовымплатком;прикашлеичиханииотворачиваться,прикры-

ватьротиносносовым платком; 

Сформированынавыкиаккуратногоприемапищи:умениебратьпищупонемногу,хорошопере-

жевывать,естьбесшумно, правильнопользоваться 

столовымиприборами(ложка,вилка),салфеткой,полоскатьротпослееды. 

Обеспечениегармоничногофизическогоразвития: 

Ходитибегаетссогласованнымидвижениямирукиног;бегаетлегко,ритмично,энергичноот-

талкиваясьноском; 

Ползает,пролезает,подлезает,перелезаетчерезпредметы. 

Перелазитсодногопролетагимнастическойстенкинадругой(вправо,влево). 

Энергичноотталкиваетсяиправильноприземляетсявпрыжкахнадвухногахнаместеиспро-

движениемвперед, ориентируетсявпространстве. 

Впрыжкахвдлинуивысотусместасочетаетотталкиваниесовзмахомрук,приприземлениисо-

храняютравновесие. 

Выполняетпрыжкичерезкороткуюскакалку. 

Принимаетправильноеисходноеположениеприметании,отбиваетмячоземлюправойилевойрукой,броса

етиловитего кистямирук(не прижимаяк груди). 

Развитаорганизованность,самостоятельность,инициативность,умеетподдерживать 

дружескиеотношения со сверстниками. 

Начальные представления о некоторых видах 

спорта:Имеетпредставлениеонекоторых видах спорта; 

Катаетсянадвухколесномвелосипедепопрямой,покругу; 

Ходит на лыжах скользящим шагом, выполняет повороты, поднимается на 

гору;Участвует впостроении,соблюдаетдистанциювовремя передвижения; 

Развитыпсихофизическиекачества:быстрота,выносливость,гибкость,ловкостьидр. 

Подвижные 

игры:Выполняетведущуюрольвподвижнойигре, 

Осознанноотноситсявыполнениюправилигры; 

Проявляет активность в играх с мячами, скакалками, обручами и т. 

д.Развита быстрота, сила, ловкость, пространственная 

ориентировка;Выполняетдействия посигналу. 
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1.2.1.Целевыеориентирынаэтапезавершениядошкольногообразования: 

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

исамостоятельностьвразныхвидахдеятельности-игре,общении,познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий,участниковпосовместнойдеятельности; 

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другимлюдям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует сосверстникамиивзрослыми,участвуетвсовместных играх; 

-способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радо-

ваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, стара-

ется разрешатьконфликты; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, 

ипрежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

ре-альнуюситуации,умеетподчиняться разным правиламисоциальнымнормам; 

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, мо-

жет использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого вы-

сказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпо-

сылкиграмотности; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными дви-

жениями,можетконтролироватьсвои движенияиуправлятьими; 

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и прави-

лам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может со-

блюдатьправила безопасногоповеденияиличнойгигиены; 

-

ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослымисверстникам,интересуетсяпричинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениямприродыипоступкамлюдей; склоненнаблюдать, экспериментировать; 

-обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет;знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из об-ласти живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятиюсобственныхрешений,опираясьнасвоизнания иумениявразличныхвидахдеятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к мо-

менту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных де-

тей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ре-

бенка. 

В соответствие ФГОС ДОцелевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

томчисле в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основой 

объективнойоценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовкидетей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итого-войаттестациивоспитанников. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управ-

ленческихзадач,включая:аттестациюпедагогическихкадров;оценкукачестваобразования;оценку как 

итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках монито-ринга (в 

том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении,или иных 

методов измерения результативности детей); оценку выполнения муниципального (го-

сударственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения 

задания;распределениестимулирующегофондаоплатытруда работников Учреждения. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного 

иначального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программынастоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста пред-посылоккучебнойдеятельностина этапезавершения ими дошкольногообразования. 

В соответствиеФГОСДОприреализацииПрограммыможетпроводитьсяоценкаиндивиду- 



16  

ального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педаго-

гическойдиагностики(оценкииндивидуальногоразвитиядетейдошкольноговозраста,связаннойс 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планиро-

вания). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключитель-

но для решения следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том 

числеподдержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррек-цииособенностейегоразвития);оптимизацииработысгруппой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

иизучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифициро-

ванный специалист - педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допуска-

ется только с согласияегородителей(законныхпредставителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психоло-

гическогосопровождения ипроведения квалифицированнойкоррекцииразвитиядетей. 

 

II. Содержательныйраздел 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствииснаправлениями раз-

витияребѐнка,представленными впятиобразовательныхобластях 

 

Содержательный раздел разработан и сформирован в обязательной части с учетом 

основнойобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, «Ладушки» Программы по музыкальному 

воспита-ниюдетейдошкольного возраста под ред.КаплуновойИ.М.,Новоскольцевой. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей воспи-

танников в различных видах деятельности и охватывает все образовательные области в соответст-

вии с ФГОС ДО. Содержание Программы реализуется через организацию образовательной дея-

тельностипо следующим образовательным областям иих интеграцию: 

1. Социально-коммуникативноеразвитие; 

2. Познавательноеразвитие; 

3. Речевоеразвитие; 

4. Художественно-эстетическоеразвитие; 

5. Физическоеразвитие. 

2.1.1. Образовательнаяобласть«Социально–коммуникативноеразвитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм ценностей, принятых в об-

ществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ре-

бенкасовзрослымиисверстниками;становлениесамостоятельности,целенаправленностии 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмо-

циональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельностисо сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей се-мье и к сообществу детей и взрослых в Учреждении; формирование 

позитивных установок к раз-личным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме,природе»(п. 2.6.ФГОС ДО). 

 
 

2.1.2. Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познава-

тельной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие во-

ображения итворческойактивности;формирование первичныхпредставленийо себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающегомира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом,пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 



17  

Родине и Оте-честве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традицияхи праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразиистранинародовмира»(п. 2.6.ФГОСДО). 

 

 

2.1.3. Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогаще-

ние активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологи-

ческой речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи;фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

наслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы;формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте»(п. 2.6.ФГОСДО). 

Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

(обязательнаячасть)представленовосновойобразовательнойпрограммедошкольногообразова- 

нияОТРОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ. /Подред. 

Н.Е.Вераксы,Т.С. Комаровой,М.А.Васильевой.-5-е изд.,перераб.-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019. 

 

2.1.4. Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

«Художественно-эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобра-

зительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; форми-

рование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной ли-

тературы, фольклора; стимулированиесопереживанияперсонажам художественных произведе-ний; 

реализацию самостоятельнойтворческой деятельности детей (изобразительной, конструк-тивно-

модельной,музыкальнойидр.)»(п.2.6. ФГОС ДО). 

Конструктивно-модельнаядеятельность: 

(Основная образовательная программа дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

/Подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.-5-еизд.,перераб.-М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2019 

 

Музыкальнаядеятельность: 

(Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» / И.М. Каплу-

нова,И.А.Новоскольцева. ) 

 

Развитиеигровойдеятельности(театрализованныеигры): 

(Основная образовательная программа дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

/Подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.-5-еизд.,перераб.-М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2019 

 

 

2.1.5. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности де-

тей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,; способствующих правиль-

ному формированию опорно- двигательной системы направленных на развитие таких 

физическихкачеств, как координация и гибкость организма, развитию равновесия, координации 

движения,крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму,выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), форми-

рованиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииграмис 
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правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становлениеценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в пита-нии, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.)» (п. 2.6.ФГОСДО). 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

(обязательная часть) представлено в основой образовательной программе дошкольного образова-

ния ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -5-

е изд.,перераб.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019. 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни: 

-средняягруппа 

Физическаякультура: 

-средняягруппа 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программыс учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

спецификиихобразовательныхпотребностейиинтересов. 

 

Построение образовательного процесса основываетсяна адекватных возрасту формах рабо-

ты с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контин-

гента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо-

бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. В ра-

боте с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые,сюжет-

ные,интегрированныеформыобразовательнойдеятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.Встаршем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется времядля занятийучебно-тренирующего характера. 

Реализация Программы, в части решения программных образовательных задач, предусмат-

ривается всовместнойдеятельностивзрослого идетейврамках: 

-организованнойобразовательнойдеятельности; 

-образовательнойдеятельностиприпроведениирежимныхмоментов; 

-самостоятельнойдеятельностидетей. 

Организованнаяобразовательнаядеятельность(далееООД) 

ООДпредставляетсобойзанимательнойдело,основанноенаспецифическихдетскихвидахдеятел

ьности(илинесколькихтакихдеятельностях),осуществляемоесовместносовзрослыминаправленное 

на решение конкретных образовательных задач о по освоению содержания однойилинескольких 

образовательных областей. 

ОбразовательнаядеятельностьприпроведениирежимныхмоментовУтренняя 

гимнастика 

Гимнастика после 

снаПрогулки 

Комплексызакаливающихпроцедур

Дежурства 

Чтениехудожественнойлитературы

Экскурсии 

Игроваядеятельность:дидактическаяигра,игра-исследование,сюжетно-

ролевая,подвижныеитрадиционные народныеигры. 

Театрализованная деятельность: театрализованные игры, игры- 

драматизации,инсценировка,игры-этюды,обыгрывание проблемныхситуаций. 

Культурно-

досуговаядеятельность:праздники,развлечения,досуги,концерты,показы театров, 

театрализованные представления, организация творческихвыставокдетских работ. 

Ситуативныебеседы,педагогическиеситуации 
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Проектная 

деятельностьКоллекцио

нирование. 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Игроваядеятельность:дидактическаяигра,игра-исследование,сюжетно-ролевая,подвижные,те-

атрализованные игры 

Самостоятельнаядеятельностьвцентрах(уголках)развитияСамостоя

тельная творческая изобразительная 

деятельностьРассматриваниекниг,иллюстраций,картинок,альбомов 

Конструктивная деятельность (из строительных, подручных, природных 

материалов)Самостоятельнаядвигательнаяактивность. 

 

Формы реализации Программы в соответствии 

образовательнымиобластямиивозрастомвоспитанни

ков 

 

Возраст 
воспитанников 

ФормареализацииПрограммы/областьразвития 
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Средняя 

группа(4-5лет) 

«Социально-коммуникативное 

развитие»индивидуальная игра 

совместная с педагогом 

играсовместнаясосверстникамии

граигра 

чтениеситуативная 

беседанаблюдение 

педагогическая 

ситуацияпроектная 

деятельностьинтегративная 

деятельностьсовместная 

деятельностьрассматривани

е 

просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 

телепередачэкспериментирование 

дежурство 

«Познавательноеразвитие» 

проектная 

деятельностьисследовательская

деятельность 

конструктивно-модельная 

деятельностьэкспериментирование 

развивающая 

игранаблюдение 

проблемная 

ситуациявикторины, 

конкурсырассказ 

ситуативная 

беседамоделированиере

ализация проектаигры с 

правиламиэкологическ

иеигры 

тематическиеэкологическиеэкскурсииэ

кологические акции 

«Речевоеразвитие» 

чтениеситуативная

беседа 
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 рассматривание 
решениепроблемныхситуацийр

азговорсдетьми 

игра 

проектная 

деятельностьобсуждени

е 

рассказинсцени

рование 

ситуативный разговор с детьми, сочинение 

загадокпроблемнаяситуация 

использованиеразличныхвидовтеатра 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предме-

тов для игры, сувениров, предметов для познавательно-

исследовательскойдеятельности 

созданиемакетов 

рассматривание эстетически привлекательных 

предметовигра 

организациявыставок 

слушаниесоответствующейвозрастународной,классической,детскойму-зыки 

музыкально-дидактическаяигра 

беседа интегративного характера музееведческого 

содержаниясовместноеииндивидуальноемузыкальноеисполне

ние 

музыкальныеупражнения

попевка,распевка 

двигательный,пластическийтанцевальныйэтюдтан

ец 

творческоезадание 

концерт-

импровизациямузыкальная,с

южетнаяигра 

«Физическоеразвитие» 

физкультурное 

занятиеутренняя 

гимнастикагимнастика после 

дневного снафизкультминутки 

гимнастика для 

глаздыхательная 

гимнастикаигра 

ситуативная 

беседарассказ 

чтениерассматр

ивание 

интегративная 

деятельностьспортивныеифизкульту

рныедосуги 

совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характерапроектная деятельность 

проблемныеситуации 
 

В организации образовательного процесса рекомендуется использовать в системе весь ком-
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плекс педагогических методов, осуществляя их отбор и сочетание на основе ведущих дидактиче-

скихпринципов.Такойподходактуализируетприменениеметодовнетолькорепродуктивного 
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характера (деятельность осуществляется ребенком по готовому образцу взрослого), но и 

созданиеусловий для применения продуктивных, проблемно-поисковых, исследовательских 

методов (са-мостоятельная деятельность ребенка, направленная на решение поставленных 

проблем и задач).Представим в системе используемые современные методы организации 

образовательного процес-са вМБДОУ. 

МетодыреализацииПрограммы 

всоответствиисвозрастом воспитанников 

 

Названиеметода Определениеметода Возраствоспитанников 

Словесныйметод рассказ,объяснение,беседа,чтение,во- 
просы,пояснения 

4-5 лет 

Наглядныйметод показ детям иллюстративных

 пособий:плакатов,картин,зарисовок

надоскеипр.показоммультфильмов,диафиль

мовидр. 

4-5 лет 

Практический

метод 

Выполнениепрактическихзаданий,уп-

ражнений,опытов,экспериментирование. 

Моделирование. 

4-5 лет 

Методмотивациии 
стимулирования 

Игра,соревнование,состязание 4-5 лет 

Репродуктивный

метод 

Выполнениедействийпообразцу 4-5 лет 

 

СредствареализацииПрограммы 

ДляэффективнойреализацииПрограммыикачественнойорганизацииобразовательнойдея-

тельностипедагогииспользуютразнообразныесредстваобучения: 

-программно-методическоеобеспечение; 

-наглядно-демонстрационный,иллюстративныйматериал; 

-игровой,дидактическийматериал; 

-раздаточныйматериал; 

-технические средства. 

Весьигровойдидактическийматериалимеетсявпознавательныхиигровыхцентрах,досту-пендетям. 

Средства,направленныенаразвитиедеятельностидетей: 

-двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,лазания,прыжков,метания,занятийсмячом,об-

ручемит.д); 

-игровой(игры,игрушки,атрибуты); 

-коммуникативной(дидактическийматериал); 

-

восприятиехудожественнойлитературыифольклора(книгидлячтения,втомчислеаудиокниги,иллюстрат

ивныйматериал); 

-познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символическийматериал,втом числемакеты, карты, модели,картиныидр.); 

-самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(оборудованиеиинвентарьдлявсехтиповтру-да); 

-конструированиеизразногоматериала(различныевидыконструктора,модули,бумага,природ-

ныйииной материал); 

-изобразительной(оборудование,материалыдлялепки,аппликации,рисованияиконструирова-ния); 

-музыкальной(дидактическийматериал,детскиемузыкальныеинструменты). 

ВМБДОУприменяютсяинформационно-

коммуникативныетехнологиисиспользованиеммультимедийныхпрезентаций,видеофильмов,которыед

аютвозможностьпедагогамвыстроить 
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объяснениесиспользованиемвидеофрагментов. 

 

СредствареализацииПрограммывсоответствиисвозрастомвоспитанник

ов 

 

Возраствоспитанников СредствареализацииПрограммы 

Средняя 

группа(4-5лет) 

-демонстрационныеираздаточные 
-визуальные 

-естественные 

-реальные 

-средства,направленныенаразвитиедеятельностивоспитанников: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья,прыгания,занятийсмячомидругое); 

- игровой(игрушки,игрыидругое); 

- коммуникативной(дидактический материал); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, 

втомчисле аудиокниги,иллюстративныйматериал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы 

дляисследования); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для видов труда, соответст-

вующихвозрасту); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

аппликации,рисования иконструирования); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные 

инструменты,дидактическийматериал,другое) 

 

СпособыреализацииПрограммы 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование образова-

тельной деятельности с детьми. Для систематизации содержания и организации 

образовательнойдеятельности педагоги разрабатывают на каждый учебный год рабочие 

программы. Для реализа-ции образовательного содержания рабочих программ используются 

следующие формы планиро-вания: перспективный план работы, который представлен в рабочих 

программах в виде приложе-ний, календарный план работысоответствии с примерной 

циклограммой планирования образова-тельнойдеятельностис детьми,осуществляемой 

входережимныхмоментов. 

При календарном планировании учитываются базовые принципы ФГОС ДО, 

направленныена поддержку детской инициативы, участие ребенка в образовательной 

деятельности в качествеполноправногосубъекта, сучетомегоинтересовимотивов. 

При организации образовательной деятельности необходимо обеспечить единство воспита-

тельных,развивающих,обучающихцелейизадач,учитываямаксимальнуюучебнуюнагрузку.  

Организованную образовательную деятельность регламентируют учебный план и расписание ор-

ганизованной образовательной деятельности. Учебный план или перечень организованной образо-

вательнойдеятельности,образовательнойдеятельностивходе режимныхмоментов 

включает в себя: общее количество занятий и их виды по основным направлениям развития ре-

бенка (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физи-

ческоеразвитие) втечениепятидневнойнедели. 

РасписаниеорганизованнойобразовательнойдеятельностисоставленосучетомтребованийСанПи

Ниопределяетихпоследовательность,регулируетвремяпроведения.Планированиеобра-зовательной 

деятельности с воспитанниками является одним из основных процессов 

управленияреализациейПрограммы. 
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Модельорганизацииобразовательнойдеятельностивгруппе 

Образовательнаяобласть Перваяполовинадня Втораяполовинадня 

Средняягруппа(4-5лет) 

Социально-

коммуникативноеразвитие 

-Утреннийприемвоспитанни-

ков,беседыиндивидуальнаяраб

ота 

- Формированиенавыковсамо-

обслуживания 

- Формирование КГН 

- Игровыеситуации 

- Формированиенавыковкуль-

турыобщения 
-Трудовыепоручения 

-Индивидуальнаяработа 
- Самостоятельныеигрыпоин-

тересамв центрахгрупп 

- Формирование КГН 

-Трудовыепоручения 

- Формирование 

навыковсамообслуживан

ия 

- Сюжетно–ролевые игры 

- Театрализованныеигры 

Познавательноеразвитие Организованнаяобразователь-

наядеятельность 

- Игры-занятия 

- Дидактические игры 

- Наблюдения 

- Беседы 

- Экскурсиипоучастку 

- Исследовательскаядеталь-

ность, опыты и эксперименти-

рование 

-Игры 

- Досуги 

- Индивидуальнаяработа 

Речевоеразвитие - Организованная образова-

тельнаядеятельность 

- Игры-занятия 

- Чтение 

- Дидактические игры 

- Беседы 

- Ситуацииобщения 

-Беседы 
- Инсценирование 

- Игры 

- Чтение 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

-Организованная образова-

тельнаядеятельность 
-Эстетика быта 

-Музыкально-

художественныедосуги 
-Индивидуальная работа 

Физическоеразвитие Приемдетейвдетскийсад 

навоздухевтеплоевремягода 

- Утренняя 

гимнастика(подвижныеигр

ы,игровыесюжеты) 

- Гигиеническиепроцедуры 

- Закаливание в 

повседневнойжизни 

(облегченная одежда вгруппе, 

одежда по сезону 

напрогулке,обширноеумывани

е,воздушные ванны) 

- Физкультминуткиназаняти-

ях 

- Организованная образова-

тельнаядеятельность 

- Прогулкавдвигательнойа

ктивности 

-Гимнастикапослесна 
- Закаливание(воздушныеван-

ны,ходьба босикомвспальне) 

- Физкультурныедосуги,игрыи

развлечения 

- Самостоятельнаядвигатель-

ная деятельность 

- Прогулка 

(индивидуальная работа

 поразвитию 

движений) 
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2.3. Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурныхпрактик 

ОрганизованнаяобразовательнаядеятельностьпоПрограммепроисходит,восновном,впервой 

половине дня, а во второй половине дня организуются разнообразные культурные практи-ки, 

ориентированные на проявление у детей самостоятельности и творчества в разных видах дея-

тельности. В процессе культурных практик воспитателем создаѐтся атмосфера свободы 

выбора,самовыражения, сотрудничества взрослого и детей, совместной деятельности. 

Организация куль-турныхпрактикноситпреимущественно подгрупповойхарактер. 

Игровая деятельность - форма активности ребенка, направленная не на результат, а на про-

цесс действия и способы его осуществления, характеризующаяся принятием ребенком условной 

(вотличиеотего реальнойжизненной) позиции. 

Видыигровойдеятельности: 

Творческие игры: сюжетно-ролевые; игры-драматизации; театрализованные; игры со строитель-

ным материалом (со специально созданным материалом: напольным и настольным 

строительнымматериалом, строительными наборами, конструкторами и т.п.); с природным, 

бросовым материа-лом. Игры с правилами: дидактические (по содержанию: математические, 

речевые, экологические,музыкальные и др.); по дидактическому материалу: игры с предметами, 

настольно-печатные, сло-весные; подвижные. 

Познавательнаядеятельность-формаактивностиребенка,направленнаянапознаниесвойств и 

связей объектов и явлений, освоение способов познания, способствующая формирова-нию 

целостной картины мира. Виды познавательной деятельности: беседа, рассматривание альбо-

мов,картин,дидактическиеигры,обыгрываниепроблемныхситуаций. 

Познавательно-исследовательская деятельность – форма активности ребенка, направлен-

ная на познание свойств и связей объектов и явлений, освоение способов познания, способствую-

щая формированию целостной картины мира. Виды познавательно-исследовательской деятельно-

сти:экспериментирование;исследование;проведениеэлементарныхопытов,моделирование. 

Коммуникативная деятельность – форма активности ребенка, направленная на взаимодей-

ствие с другим человеком как субъектом, потенциальным партнером по общению, предполагаю-

щая согласование и объединение усилий с целью налаживания отношений и достижения 

общегорезультата.Формыобщениясовзрослым:ситуативно-деловое;внеситуативно-познавательное; 

внеситуативно-личностное. 
 

Формыобщениясосверстником:эмоционально-практическое;внеситуативно-

деловое;итуитивно-деловое. 

Двигательная деятельность–форма активности ребенка, позволяющая ему решать двига-

тельные задачи путем реализации двигательной функции: утренняя гимнастика, гимнастика 

послесна,подвижныеигры. 

Трудовая деятельность– это формаактивности ребенка, требующая приложенияусилийдля 

удовлетворения физиологических и моральных потребностей и приносящая конкретный ре-

зультат,которыйможноувидеть/потрогать/почувствовать. 

Виды трудовой деятельности: самообслуживание; хозяйственно-бытовой 

труд;труд вприроде;ручнойтруд. 

Продуктивнаядеятельность(конструированиеиизобразительнаядеятельность)–

формаактивностиребенка,врезультатекоторойсоздаетсяматериальныйилиидеальныйпродукт. 

Видыпродуктивнойдеятельности:рисование,лепка,аппликация,конструированиеизбума-

ги,строительных, природных материалов. 
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Музыкально-художественная деятельность – это форма активности ребенка, дающая 

емувозможность выбирать наиболее близкие и успешные в реализации позиции: слушателя, 

исполни-теля,сочинителя. 

Виды музыкально-художественной деятельности: восприятиемузыки (вокальное, инстру-

ментальное), исполнительство (вокальное, инструментальное): пение, музыкально- 

ритмическиедвижения, игра на детских музыкальных инструментах; творчество (вокальное, 

инструменталь-ное): пение, музыкально-ритмические движения, музыкально-игровая 

деятельность, игра на музы-кальныхинструментах. 

Восприятие художественной литературы – форма активности ребенка, предполагающая 

непассивное созерцание, а деятельность, которая воплощается во внутреннем содействии, 

сопережи-вании героям, в воображаемом перенесении на себя событий, «мысленном действии», в 

результатечеговозникаетэффектличногоприсутствия, личногоучастия всобытиях. 

Виды восприятия художественной литературы: чтение (слушание); обсуждение (рассужде-

ние);рассказывание(пересказывание),декламация;разучивание;ситуативный разговор,беседа. 

Культурно-досуговая деятельность - развитие культурно-досуговой деятельности дошко-

льников по интересам, что позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный),эмоциональноеблагополучие,способствуетформированиюумения заниматьсебя. 

Видыкультурно-досуговойдеятельности:праздники,развлечения,показытеатров,досуги. 

Самостоятельная деятельность -содействие развитию 

индивидуальныхпредпочтенийввыбореразнообразныхвидовдеятельности,занят

ийразличного 

содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формирование творче-

ских наклонностей каждого ребенка. Побуждение детей к самостоятельной организации выбран-

ноговидадеятельности. 

 

2.4. Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

 

Программа целенаправленно осуществляет психолого–педагогическую поддержку позитив-

ной социализации и индивидуализации детей, педагогами ДОУ создаются условия для 

развитияуверенности в себе и своих силах, желания и стремления детей быть успешными и 

необходимыми,развития способности проявлять инициативу и творчество. Построение 

образовательной деятель-ности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного 

на интересы и возможно-стикаждогоребѐнка 

являетсяглавнымусловиемразвитияиподдержкидетскойинициативы. 

Средняягруппа(от4до5лет) 

Приоритетной сферой проявлениядетской инициативыявляетсяпознавательнаядеятель-

ность,расширение информационногокругозора,игровая деятельностьсосверстниками. 

Дляподдержкидетскойинициативынеобходимо: 

- способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к таким по-

пыткамвнимательно,суважением; 

 

- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться,примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов 

костюмов для пе-

реодевания,атакжетехническиесредства,обеспечивающиестремлениедетейпетьидвигатьсяпод 

музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для 

сюжетныхигр; 

- при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребѐнка, но не допускать 

критикиеголичности,егокачеств.Негативныеоценкидаватьтолькопоступкамребѐнкаитолькосглазун

аглаз,анепередвсейгруппой; 
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- не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; обязательно участвовать в иг-

рах детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнѐра, равно-

правногоучастника, ноне руководителяигры; 

- привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предло-

жения; побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку восприни-

маемого,не навязываяиммнениявзрослых; 

- привлекатьдетейкпланированиюжизнигруппынадень; 

- читатьирассказыватьдетямпоихпросьбе,включатьмузыку. 

 

2.5. Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанни-ков 

Восновусовместнойдеятельностисемьиидошкольногоучреждениязаложеныследующиепринцип

ы: 

-единыйподходкпроцессувоспитанияребѐнка; 

-открытостьдошкольногоучреждениядляродителей; 

-взаимноедовериевовзаимоотношенияхпедагоговиродителей; 

-уважениеидоброжелательностьдругкдругу; 

-дифференцированныйподходккаждойсемье; 

-равноответственностьродителейипедагогов. 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников яв-

ляетсясозданиенеобходимыхусловийдляформированияответственныхвзаимоотношенийссемьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные ти-пы 

социально – педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

правародителейнауважение ипонимание, научастие вжизнидетского сада. 

Основныезадачивзаимодействиядетскогосадассемьей: 

-изучениеотношенияпедагоговиродителейкразличнымвопросамвоспитания,обучения,разви-

тиядетей,условийорганизацииразнообразнойдеятельностивдетскомсадуисемье. 

-знакомствопедагоговиродителейслучшимопытомвоспитаниявдетскомсадуисемье,атакжес 

трудностями,возникающимивсемейномиобщественномвоспитаниидошкольников; 

-информированиедругдругаобактуальныхзадачахвоспитанияиобучениядетейиовозможно-

стяхдетского садаисемьиврешенииданных задач; 

-

созданиевдетскомсадуусловийдляразнообразногопосодержаниюиформамсотрудничества,способству

ющегоразвитиюконструктивноговзаимодействияпедагоговиродителейсдетьми; 

-

привлечениесемейвоспитанниковкучастиювсовместныхспедагогамимероприятиях,органзуемыхврайо

не(городе, области); 

-поощрениеродителейзавнимательноеотношениек разнообразнымстремлениям и 

потребностямребенка,созданиенеобходимыхусловийдля ихудовлетворения всемье. 

Системавзаимодействиясродителямивключает: 

-ознакомление родителей с результатом работы ДОУ на общихиродительских собраниях, ана-

лизомучастия родительскойобщественностивжизниДОУ; 

-ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психиче-ское 

и социальное развитие ребенка; участие всоставлении планов спортивных икультурно-

массовыхмероприятий, работыродительского комитета; 

-целенаправленнуюработу,пропагандирующуюобщественноедошкольноевоспитаниевегораз-

ныхформах; 

-

обучениеконкретнымприемамиметодамвоспитанияиразвитияребенкавразныхвидахдетскойдеятельно

стинасеминарах-практикумах, консультациях иоткрытых занятиях. 
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Формывзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанников 

 

Формы Цели 

Информационно-аналитические: 

-анкетирование 

-опрос 

Сбор, обработка и использование данных о 

семьекаждого воспитанника, об общекультурном 

уров-не родителей, о наличии у них 

необходимыхпедагогических знаний, об 

отношении в семье кребенку, о запросах, 

интересах и потребностяхродителейвпсихолого-

педагогическойинформа- 

ции. 

Сбор, обработка и использование данных 

осемье каждого воспитанника, об 

общекуль-турном уровне родителей, о 

наличии у нихнеобходимых 

педагогических знаний, оботношении в 

семье к ребенку, о 

запросах,интересахипотребностяхродителе

йвпси- 
хологопедагогическойинформации. 

Повышениепсихолого-

педагогическойкультурыродителей, знакомство 

родителей с особенностя-ми возрастного и 

психологического развития де-тей, 

рациональными методами и приемами вос-

питания для формирования их практических зна-

ний 

Досуговыеформы: 
- праздники, утренники, мероприятия (кон-

церты,соревнования) 
- выставкиработродителейидетей 

Установление теплых неформальных 

отношениймежду педагогами и родителями, а 

также болеедоверительных 

отношениймеждуродителямии 
детьми 

Наглядно-

информационныеформы: 

- сайтДОУ,выставкидетскихработ, 

фотовыставки,информационныебуклеты,

папки-передвижки,видеофильмы 

- тематическиевыставки,

газеты; 

Ознакомление родителей с 

условиями,содержанием и методами воспитания 

детей в ус-ловиях МБДОУ, которые позволяют 

родителямправильно оценить деятельность 

педагогов, пере-смотреть методы и приемы 

домашнего воспита-ния 

 

 

Планработыс родителямина2021/2022учебныйгод 

 

№ Форма Тема Сроки 

1 Групповые роди-

тельскиесобрания 

Организационное. 

Цели,задачинаучебныйгод. 

Рольродителейвприобщениидетейкхудоже-

ственнойлитературе. 

 

Тематическое. 

Какразвитьдетскуюлюбознательность. 

Детскаяэнциклопедия-

источникмотивациикдальнейшейпознавательн

ойдеятельности. 

 

Тематическое. 

Способыинтеллектуальногоразвитиядетей. 

сентябрь(

3неделя) 

 

 

ноябрь 

(3неделя) 

 

 

февраль(2

неделя) 
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  Влияние ИКТна умственноеразвитиедетей. 
 

Итоговое. 

Итогиучебногогода.Летнее

оздоровлениедетей. 

 

 

май 

(3неделя) 

2 Рассылка инфор- 
мационных бук-

летов 

«Безопасностьвбыту» 
«Наулицахгорода» 

«Надетскихплощадках» 

«Пожарнаябезопасность» 

Втечениесентября 

3 Анкетирование 
родителейподго-

товительнойгрупп

ы 

Готовностьдетейкшколе. декабрь 
(1неделя) 

4 Мастер-класс Играя–воспитываемиразвиваем. февраль 
(1неделя) 

5 Детско-

родительская ак- 

ция 

Покормитептицзимой. январь(3

неделя) 

6 Детско- 
родительский

проект 

Доброесердце. март 
(1неделя) 

8 Оформление ин-

формационныхце

нтров 

ПрофилактикаДТП 
Книгиразныенужны,книгиразныеважныПр

офилактикаОРВИигриппа. 

Домашнееэкспериментирование 

Читаем вместе. Домашняя 

библиотека.Профилактика

 травматизмадошкольниковвзи

мнийпериод. 

Развиваеминтеллект. 

Формированиеличностныхкачествдошколь-

ников. 

Япознаюмир. 

Оборганизациилетнегоотдыхаиоздоровле-ния 

детей. 

август 

(1неделя)сентябрь 

(1неделя)октябрь 

(1неделя)ноябрь 

(1неделя)декабрь 

(1неделя)январь(1

неделя) 

 

февраль 

(1неделя)март(1н

еделя) 

 

апрель 

(1неделя)май(3н

еделя) 
 
 

III. Организационныйраздел 

 

Условия реализации образовательной Программы обеспечивают полноценное развитие лич-

ностидетейвовсехосновныхобразовательныхобластях,аименно:всферахсоциально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического раз-

вития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения 

кмиру,к себеикдругимлюдям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участни-

ковобразовательныхотношений,включая создание образовательнойсреды,которая: 

-гарантируетохрануиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей; 

-обеспечиваетэмоциональноеблагополучиедетей; 
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-способствуетпрофессиональномуразвитиюпедагогическихработников; 
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-создаетусловиядляразвивающеговариативногодошкольногообразования; 

-обеспечиваетоткрытостьдошкольногообразования; 

-создаетусловиядляучастияродителей(законныхпредставителей)вобразовательнойдеятельно-сти. 

ДошкольноеУчреждение,осуществляющееобразовательнуюдеятельностьпоПрограмме,создаетм

атериально-техническиеусловия, обеспечивающие: 

1) возможностьдостижениявоспитанникамипланируемыхрезультатовосвоенияПрограммы; 

2) выполнениеУчреждениемтребований: 

- санитарно-эпидемиологическихправилинормативов; 

- пожарнойбезопасностииэлектробезопасности; 

- охранездоровьявоспитанниковиохранетрудаработниковУчреждении; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностямиздоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры организации, 

осуществляющей об-разовательнуюдеятельность. 

При составлении образовательной программы разработчиками - составителями были 

учтенытребованияФГОС, предъявляемые к условиям реализацииПрограммы. 

 

3.1. Материально-технические условия.Часть Программы, формируемая 

участникамиобразовательныхотношений. 

 

Материально-

техническиеусловияДОУпозволяют:осуществлятьвсевидыдеятельностиребенка,какиндивидуально

йсамостоятельной,такиврамкахкаждойвозрастнойгруппысуче-

томиндивидуальныхособенностейивоспитанников;организовыватьучастиеродителейвоспитан-

ников (законных представителей), педагогических работников и представителей общественности 

вразработкеосновнойобразовательнойпрограммы,всозданииусловийдляеереализации;исполь-

зоватьвобразовательномпроцессесовременныеобразовательныетехнологии(вт.ч.игровые,коммуник

ативные,проектныетехнологии и культурныепрактикисоциализации 

детей);обновлятьсодержаниеосновнойобразовательнойпрограммы,методикиитехнологийеереализа

циивсоот-

ветствиисдинамикойразвитиясистемыобразования,запросамивоспитанниковиихродителей(законн

ыхпредставителей)сучетомособенностейсоциокультурнойсредыразвитиявоспитанни-кови 

спецификиинформационной социализации 

детей;обеспечиватьэффективноеиспользованиепрофессиональногоитворческогопотенциалапедагог

ических,руководящихииныхработниковорганизации, осуществляющей образовательную 

деятельность, повышения их 

профессиональной,коммуникативной,информационной,правовойкомпетентностиимастерствамоти

вированияде-

тей;эффективноуправлятьорганизацией,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,сис-

пользованиемтехнологийуправленияпроектамиизнаниями,управлениярисками,технологийразреше

нияконфликтов,информационно-коммуникационныхтехнологий,современныхмеханиз-

мовфинансирования. 

Материально-техническиеусловияДОУсоответствуют: 

- санитарно-эпидемиологическимправиламинормативам; 

- правилампожарнойбезопасности; 

- требованиямксредствамобученияивоспитаниявсоответствиисвозрастом; 

- индивидуальнымиособенностямиразвитиядетей; 

- оснащенностипомещенийразвивающейпредметно-пространственнойсредой; 

требованиямкматериально-техническомуобеспечениюпрограммы(учебно-методическийком-

плект,оборудование, оснащение(предметы). 

В ДОУ создано единое образовательное пространство из разных функциональных помеще-

ний и территории. Помещения, используемые для организованной образовательной 

деятельности,игр,реализациипроектов: 

-Групповаякомната(игровая)-1 
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-Спальня-1 

-Приемные-1 
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-Музыкальныйзал-1 

-Физкультурныйзал-1 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредагруппыорганизуетсявсоответствиисФГОС 

ДО. Оборудована: приемная, игровая, спальня, туалетная комната. Созданы условия 

длясамостоятельного, активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 

иг-ровой, двигательной, изобразительной, театрализованной, конструктивной, познавательной и 

т.д.Организация и расположение предметов развивающей среды отвечает возрастным 

особенностям ипотребностям детей. Расположение мебели, игрового и другого оборудования 

отвечают требова-ниям техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии 

детей, является легкотрансформируемойи функциональной. 

Программой предусмотрено использование обновляемых образовательных ресурсов, в т. 

ч.расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и 

мульти-медийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкально-го, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационнойсетиИнтернет. 

В Учреждении имеется компьютерная оргтехника: компьютеры, ноутбуки, принтеры, 

МФУ,проектор, что позволяет активнее использовать информационно коммуникативные 

технологии вобразовательном процессе. Имеется точка доступа к глобальной сети Интернет, свой 

электронныйадрес. Территория образовательного учреждения разбита на 5 участков для 

организации прогулкидетей, которые имеют веранды и необходимое игровое и спортивное 

оборудование. Для организа-циидвигательнойактивностивоспитанниковимеетсяспортивная 

площадка. 
 

 
Функциональ- 
ные

 помещения

ирекреации 

Материально-техническоеобеспечение 

Музыкальный

зал 

Музыкальный центр, фонотека (диски, аудиокассеты). Шкафдля 

используемыхмуз.руководителемпособий,игрушек,атрибутов.Детскиемузыка

льныеинструменты:колокольчики,бубенцы,трещотки,металлофоны,свистуль

ки,маракасы,треугольники, ложки и др. Музыкально-дидактические игры и 

игрушки. Различные виды театров,ширмы.Учебно-методическая 

литератураипериодическиеиздания. 

Спортивныйзал Спортивноеоборудованиедляпрыжков,метания,лазания,равновесия.Мо-

дули.Спортивныедетскиетренажерыдлядевочекимальчиков.Нетрадици- 

онноефизкультурноеоборудование(мешочкидляравновесия,ленты,сул-

танчики,кольцебросыидр.) 

Коридоры,при- 
ѐмные,лестнич-

ные марши 

Стендыдляродителей,визитка.Стендыдлясотрудников.Стендыдля 

организациивыставкитворчествадетейивзрослых. 

Участки детско-

го сада 

 прогулочнаяплощадкадлядетейвсехвозрастныхгрупп. 

Игровое,функциональное,и спортивноеоборудование. Физкультурная 

площадка.Территория,оформленнаядляорганизацииогородаицветника. 

Физкультурная 
площадка 

Спортивноеоборудование:лабиринт,лазы,гимнастическиескамейки,коль- 
Цебросы. 

Групповыеком-

наты 

Необходимаямебель,отвечающаятребованиямСанПиН 

Согласновозрастнымособенностямвкаждойгруппахсозданаразвивающаяпред

метно-пространственная среда 
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Спальни Необходимаямебельипостельныепринадлежности,отвечающиетребовани- 
ямСанПиН 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения воспи-

танников 

Обязательнаячастьразработананаоснове: 
- основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

подредакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.–М.,«Мозаика-Синтез»2019. 

- программы музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», И.М. 

Каплунова,И.А. Новоскольцева издание второе дополненное и переработанное в соответствии с 

ФГОС ДО. –СПб.:«Инфо-Ол».(длядетейс3до7лет)пообразовательнойобласти«Художественно-

эстетическоеразвитие»; 

 

Обеспеченность методическими материалами в соответствии с образовательными облас-

тямидлявозраста 4-5 лет 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Программа и краткие методические рекомендации: Для работы 

сдетьми 4-5 лет/Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2019 

Программно-методическоеобеспечениереализацииобразовательнойобласти: 

«Социально-коммуникативноеразвитие» 

- Нравственноевоспитание,формированиеличностиребенка,развитие 

общения: Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников:Младшаягруппа.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

- Формированиеоснов безопасности: БелаяЮ. К. Формированиеоснов безопасности у дошколь-

ников.Длязанятийсдетьми 2 – 7лет. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015 

СаулинаТ.Ф.Знакомимдошкольниковсправиламидорожногодвижения:Длязанятийсдетьми3 

–7лет. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019 

 

Программно-методическоеобеспечениереализацииобразовательнойобласти: 

«Познавательноеразвитие» 

 

- Формирование элементарных математических представлений: Пономарева И.А., Позина 

В.А.Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2018 

- Ознакомлениесмиромприроды:СоломенниковаО.А.Ознакомлениесприродойв 

детскомсаду.Средняя группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014. 

- ОзнакомлениеспредметнымокружениемисоциальныммиромДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметн

ымисоциальнымокружением:Средняягруппа.–М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

 

«Речевоеразвитие» 

- Развитиеречи:ГербоваВ. В.Развитиеречивдетскомсаду:Средняягруппа.-М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2015. 

- Приобщениекхудожественнойлитературе:Хрестоматиядлячтениявдетскомсадуидома:4-5лет.– 2-

еизд.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

Программно-методическоеобеспечениереализацииобразовательнойобласти: 

«Художественно-эстетическоеразвитие» 

- Изобразительная деятельность: Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском 

саду.Средняя группа.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

- Конструктивно-модельнаядеятельность:КуцаковаЛ.В.Художественноетворчествоиконструи-

рование 4-5 лет.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

- Музыкальная деятельность: Каплунова И. М., Новоскольцева И. А. Ладушки. Праздник 

каждыйдень. Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением. Средняя группа. – 

«Композитор»,СПб.,2015. 
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Программно-методическоеобеспечениереализацииобразовательнойобласти: 

«Физическоеразвитие» 

- Физическая культура Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. -

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Игроваядеятельность 

ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности.Средняягруппа-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014 

 

3.3. Режимднявоспитанников 

 

Группа работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями (суббо-

та и воскресенье,) так же нерабочими днями считаются нерабочие праздничные дни в соответст-

вии со Ст.112 Трудового кодекса РФ от 30 декабря 2001 г. №197-ФЗ. Организация жизни и дея-

тельности воспитанников в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и со-

циального заказа родителей, предусматривающая личностно ориентированные подходы к органи-

зациивсехвидовдетскойдеятельности. 

Режим составлен в соответствии с требованиями СанПиН и утвержден решением педагоги-

ческого совета. Режим работы построен с учѐтом естественных ритмов физиологических процес-

сов детского организма, соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармо-

ничному развитию. Режим дня имеет рациональную продолжительность и предполагает 

разумноечередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение их пребывания в 

учрежде-нии. 

Режим дня является основой организации образовательного процесса в соответствии со вре-

менем пребывания ребенка: в группе полного дня (10,5часов).  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов, включая ут-

ренний прием детей на улице (в теплое время года), а также ООД по физическому развитию, про-

водимуюнаоткрытомвоздухе.Прогулкуорганизуют2разавдень:впервуюполовину-дообедаи во 

вторую половину дня. (При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7м/с 

продолжительностьпрогулкисокращается) 

В дошкольном Учреждении используется гибкий режим дня, в него могут вноситьсяизме-

ненияисходяизособенностейсезона,индивидуальныхособенностейдетей,состоянияздоровья. 



38  

Примерныйрежимдня(10,5часовое пребываниес 8.00-18.30) 

 

 
Приём, осмотр, дежурство 

утренняя гимнастика 

8.00 – 8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45 – 9.05 

Игры, самостоятельная деятельность 9.05 – 9.15 

Организация образовательной деятельности 9.15- 11.00  

2-й завтрак 11.00 – 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 15.20 

Непосредственная образовательная 

деятельность. 

15.20 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 16.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.05 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой.  

17.00 – 18.30 

 

 

3.4. Проектирование образовательногопроцесса.Учебныйплан. 

 

Оптимальные условия для развития ребенка– это продуманное соотношение 

свободной,регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и само-стоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная 

деятельность внеорганизованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка,его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определен-ныйбаланс различных видовдеятельности: 

 

Календарныйучебныйграфик на2021-2022учебныйгод. 

 
Режимработы 5днейвнеделю(понедельник –пятница) 

10,5 часов(с8.00– 18.30) 

Выходныедни Суббота,воскресенье.Праздничныедни,установленные 
законодательствомРФ. 

Продолжительностьучебногогода 01.09.2021г. -31.05.2022г. 

Продолжительность учебного пе-

риода,всего, втом числе: 

38 недель 

1полугодие 18 недель 

2полугодие 20 недель 

Продолжительностьучебнойнедели 5 дней 

Летнийоздоровительныйпериод С01.06.2022по31.08.2022 
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Регламентированиеобразовательногопроцесса 
 

Содержание Группасреднего 
дошкольноговозраста от4до5лет 

Количествовозрастныхгрупп 1 

Объѐмнедельнойобразовательнойнагрузки 10 

ПродолжительностьООД 20минут 

ПродолжительностьООДвдень 40минут 

ПерерывмеждуООД 10минут 

ОбъѐмнедельнойобразовательнойнагрузкиООД 200минут 

 
Учебныйплан 

Организованнаяобразовательнаядеятельность 

Базовыйвиддеятельности Объемобразовательнойнагрузки(нед./мес./год) 

 Средняягруппа4-5лет 

Физическаякультуравпомещении 2/8/74 

Физическаякультуранапрогулке 1/4/36 

Ознакомлениесокружающиммиром 1/4/35 

ФЭМП 1/4/37 

Развитиеречи 1/4/38 

Рисование 1/4/37 

Лепка 0,5/2/17 

Аппликация 0,5/2/20 

Музыка 2/8/73 

Итого 10/40/367 

Взаимодействиевзрослогосдетьмивразличныхвидахдеятельности 

Чтениехудожественнойлитературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ежедневно 

Конструктивно-модельнаядеятельность 1 раз внеделю 

Игроваядеятельность(обогащѐннаяигра) ежедневно 

Развивающееобщениеприпроведениире-

жимныхмоментов 

ежедневно 

Приобщениектрудовойдеятельности ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Развивающееобщениенапрогулке ежедневно 

Самостоятельнаяиграв группе ежедневно 

Самостоятельнаяигранаучасткедетскогосада ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в

 центрах(уголках) развития 

ежедневно 

Оздоровительнаяработа 

Утренняягимнастика ежедневно 
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Комплексызакаливающихпроцедур ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно 

Особенности реализации образовательного процесса в ДОУ 

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: 

- от 3 до 4 лет - 15 минут; 

- от 4 до 5 лет - 20 минут; 

- от 5 до 6 лет - 20-25 минут 

- от 6 до 7 лет - 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-в старшей и подготовительной к школе группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности - 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется в первой 

половине дня, допускается и во второй половине дня после дневного сна. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для профилактики утомления проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия. 

 

Планирование образовательной деятельности по пятидневной неделе 
 

Базовый вид 

деятельности 
младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа подготовительная 

к школе 
группа 

Физическая 

культура в 
помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
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Физическая культура 

на 
прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка раз в 2 нед. 
(с аппликац.) 

раз в 2 нед. 
(с аппликац.) 

раз в 2 нед. 
(с аппликац.) 

раз в 2 нед. 
(с аппликац.) 

Аппликация 
1 раз в 2 недели 

(с лепкой) 
1 раз в 2 недели 

(с лепкой) 
1 раз в 2 недели 

(с лепкой) 
1 раз в 2 недели (с 

лепкой) 
Музыка 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
ОБЖ - - - 1 раз в неделю 

Итого 
10 10 12 

14 

Чтение 
художественно й 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 
-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

игра 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно 
исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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3.5. Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий. 

 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет: 

обеспечитькаждому ребенку 

отдых(пассивныйиактивный),эмоциональноеблагополучие,способствуетформированиюумениязан

иматьсебя. 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной дея-

тельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, 

музыку,мастерить,рисовать, музицироватьит.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения но-

вых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями 

иобычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов раз-

влечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литератур-

ных концертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять патриотическое и нравственное воспита-

ние. Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интереснымтворческимделом(рисовать, лепитьит. д.). 
 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа, Алтайского края. Разви-

вать желание принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к 

событиям,которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать ут-

ренники,посвященныеНовомугоду,8Марта,ДнюзащитникаОтечества,праздникамнародного 

календаря. 

 
    

Самостоятельная 
деятельность в 
мини-центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультминутки, 
подвижные и 

спортивные игры 

и 
упражнения 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в 

выбореразнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, 

спортивно-го,художественного, трудового). 

Формировать творческие наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной ор-

ганизации выбранного вида деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического вос-

питания иразвития (вдетскомсадуиливцентрахтворчества). 

 

1.1. Массовыемероприятиясдетьми 

№ Формапроведенияме- 
роприятия 

Тема Срокпроведения 

1 Развлечения

Спортивно- 

познавательное развле-

чение 

Выставка 

рисунковДетско –

 родительская 
акция 

«Деньзнаний» 
«Безопасностьнадорогах» 

 
 

«Осенькраскирасплескала» 

«Осенниефантазии» 

Сентябрь1 

неделя2неделя 

 
 

В течение 

месяца4неделя 

2 Музыкальное развлече-

ние 

Фотовыставка 

Экологическаяакция 

Спортивная 

олимпиадаКартинная 

галерея 

«ЗолотаяволшебницаОсень» 

 

«Бабушкинсундучок» 

«Доброесердце» 

«Открытие осеннейолимпиады» 
«Краскиосени» 

Октябрь1 неделя 

 

2неделя 

2 неделя 

3 неделя 
4 неделя 

3 Тематическиезанятия 

 

 

Музыкальныйконцерт 

 

Детско –

 родительскаяак

ция 

Спортивныйпраздник

(навоздухе)Вернисаж 

«Полицейскийнапосту»(

деньмилиции) 

«Моиправа» 

(всемирныйденьребенка) 

«Милой мамочки 

моей»(деньматери) 

«Васснимаетскрытаякамера»(

деньтелевидения) 

«Будемспортомзаниматься» 

 

«Осеннийколлаж» 

Ноябрь1

неделя 

 
 

2 неделя 

 

3 неделя 

 

4 неделя 

 
Втечениемесяца 

4 Новогодний 

утренникВеселые 

стартыТворческаямаст

ерская 
Экологическаяакция 

«ВстречаемНовыйгод!» 
«Зимушказима» 

«МастерскаядедаМороза» 

«Пустьѐлкаостаѐтсявлесу» 

Декабрь3 неделя 
1 неделя 

2 неделя 

4неделя 

5 Музыкальное развлече-

ние 

Творческая 

выставкаВалеологич

ескоеразвлечение 

«Рождественскиепосиделки» 

 

«Зимниезабавы» 

«Еслихочешьбытьздоров-закаляй-ся» 

Январь2

неделя 

3 неделя 

4 неделя 

6 Музыкально–спортив-

ный 

праздникПрезентацияфо

тогазет 

«Аты -батымысолдаты» 

 

«Мойпапасамый,самый!» 

Февраль3 неделя 

 

2неделя 

7 Праздник «Проводызимы» Март 
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 Развлечение 
Выставкарисунков 

 

Экологическоеразвлече-

ние 

«Милоймамочке моей» 
«Мама,папа,я-вместедружнаясе-мья» 

«Мы–друзьяприроды» 

4неделя 
1 неделя 

 

2 неделя 

3 неделя 

8 Развлечение 
Детско –

 родительскаяак

ция 

Спортивныйпраздник

Тематическаябеседа 

Тематическая

 выставка

рисунков 

«Юморина» 
«Планета,накоторойяхотелбыжить»(д

енькосмонавтике) 

«Молодцы-удальцы» 

«Мир вокругнас» 

Апрель1неделя 
3неделя 

 

2неделя 

4неделя 

1 неделя 

2 неделя 

9 Концерт 
Спортивныймарафон

Творческаявыставка 

«Благотворительныйконцерт» 
«Нашстадион» 

«Мирвокругнас» 

Май3 неделя 
1 неделя 

2 неделя 
 

3.6. Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализациюобразовательного потенциала пространства группы, а также территории, материалов, 

оборудова-ния и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждо-го возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей 

и коррекции недос-татковихразвития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность обще-

ния и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигатель-

нойактивностидетей,атакжевозможностидля уединения. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнаобеспечивать: 

-реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 

-учетнационально-культурных,климатическихусловий,вкоторыхосуществляетсяобразователь-ная 

деятельность; 

- учетвозрастныхособенностейдетей. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредадолжнабытьсодержательно-

насыщенной,трансформируемой,полифункциональной,вариативной,доступнойибезопасной. 

Насыщенностьсредыдолжнасоответствоватьвозрастнымвозможностям 

детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средст-

вами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

томчисле расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соот-ветствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 

разнообразиематериалов, оборудования иинвентаря(взданииина участке)должныобеспечивать: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экс-

периментирование с доступнымидетям материалами(втом числес пескомиводой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвиж-

ныхиграх исоревнованиях; 

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окруже-

нием; 

-возможностьсамовыражениядетей. 

Трансформируемостьпространствапредполагаетвозможностьизмененийпредметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихсяинтересовивозможностейдетей. 

Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использова-
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ния различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких моду-

лей,ширмит.д.;наличиевОрганизацииилиГруппеполифункциональных(необладающихжест- 



46  

ко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, при-

годных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителейвдетскойигре). 

Вариативностьсреды предполагает: наличиев ОрганизацииилиГрупперазличныхпро-странств 

(для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр,игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемостьигрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, позна-

вательнуюиисследовательскую активностьдетей. 

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с огра-

ниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется об-

разовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными воз-

можностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основныевидыдетскойактивности; исправностьисохранностьматериаловиоборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элемен-

тов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. ДОУ самостоя-

тельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы 

(втом числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необхо-

димые для реализации Программы. Оборудование помещений детского сада безопасное, разви-

вающее, эстетически привлекательное. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игровой ма-

териалобеспечиваетмаксимальныйразвивающийэффектдлякаждойвозрастнойгруппы. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде центров, 

оснащенныхнеобходимым количеством развивающих материалов. Развивающая предметно-

пространственнаясредаотвечаетосновным требованиямкееорганизации,прописаннымвФГОСДО. 

 

Центрыразвитияипереченьосновногооборудованияиматериалов 

 

Возраст 4-5 лет 

Центрыразвития Оборудованиематериалы 

Центр познавательного раз-

вития 

набор плоскостных геометрических фигур, мозаика (разных 

форми цвета, мелкая) с графическими образцами; набор 

вкладышей сцифрам, развивающие игры («Сложи узор», др.), 

счетный матери-ал, в т.ч. нетрадиционный (желуди, шишки), 

шнуровки, емкостиразной вместимости, воронки, увеличительные 

стѐкла, сыпучиепродукты: горох, манка, мука, гречка; пипетки, 

вата, соломки длякоктейля. наборы картинок для группировки и 

обобщения; наборыпредметных картинок типа «лото» из 6-8; 

набор парных 

картинокнасоотнесение;сериииз4картинок«Временагода»(природ

ная 

и сезонная деятельность людей); предметные и сюжетные 
картинки(с различной тематикой) крупного и мелкого формата; 

разрезные(складные)кубикискартинками 4-9 частей); 

-иллюстрации,изображающиесезоннуюодежду, транспорт,посу-ду, 

др. изображение флага России иллюстрации животных и птицкрая 

Центрприроды наборыиллюстраций«Временагода» 

- календарьприроды 

- комнатныерастения; 

- лейка,пульверизатор 
- фотографииприродыродного края 
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Центрречевогоразвития наборыиллюстраций«Временагода» 
- календарьприроды 

- комнатныерастения; 

- лейка,пульверизатор 

- фотографииприродыродного края 

 

Центрхудожественно- 
эстетическогоразвития 

- настольныеконструкторысразнымиспособамисоединениядета- 
лей,мелкиеигрушкидляобыгрыванияп

остроек 

- мольберт, цветные карандаши, фломастеры, гуашь, акварель, кис-

точки - тонкие и толстые, баночки «непроливайки), бумага для ри-

сования разного формата; салфетки из ткани, хорошо впитываю-

щей воду, для осушения кисти; салфетки для рук, пластилин, мел-

ки; доски для лепки; цветная бумага, цветной картон, белый кар-

тон, детские ножницы с тупыми концами, иллюстрации и предме-

тыдекоративно-прикладногоискусства,репродукциикартин, 

книжки-раскраски, магнитофон, детские музыкальные инструмен-

ты,комплект-дисковсзаписью детских песен 

Центрсюжетно-

ролевыхитеатрализованн

ыхигр 

-атрибутыдлясюжетно-ролевыхигр«Дочки-матери», «Магазин», 
«Больница»,«Парикмахерская»,«Строители»,др. 

- кукольная мебель: игровые модули: «кухня» (плита, мойка 

дляпосуды др.), кукольная посуда( чайная, кухонная ,столовая) 

игру-шечная бытовая техника, игрушки-орудия труда, 

игрушечные про-дукты(овощи, фрукты,,хлебобулочныеизделия, 

др.) 

- атрибуты для ряженья и драматизации: шляпы, очки, бусы, шар-

фы,сарафаны, юбкиит.д. 

- куклы, пупсы (среднего и мелкого размера), коляски- 

комплектыодеждыдлякукол, 

- фигуркиживотных(домашниеидикие) 

- машины крупные и средние, маленькие; грузовые и 

легковые,спецмашины;телефон,руль,весы,сумки,ведѐрки,утюг,мо

лоток,идр. 

- настольные игры., мозаики крупные, средние и мелкие, конструк-

торытипа«Лего»крупные,средние имелкие,игрушкидля обыг- 

рыванияпостроек(фигуркилюдейиживотных,макетыдеревьевикуст

арников) 
 

Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за педагогами пра-

во самостоятельного проектирования развивающей предметно-пространственной среды на 

основецелей,задачипринциповПрограммы. 
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Приложение1 
 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙПЛАН 

ОРГАНИЗОВАННОЙОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Ознакомление с окружающим 

миромО.А.СоломенниковаОзнакомлениесприродойвдетскомсад

у. 

О.В.ДыбинаОзнакомлениеспредметнымисоциальнымокружением(Средняягруппа) 

 

Месяц № Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

С
ен

тя
б

р
ь
 1. Чтонамосеньпринесла? О.А.СоломенниковаСтр.28 

2. Расскажиолюбимыхпредметах О.В.ДыбинаСтр.18 

3. Умедведя воборугрибы,ягодыберу… О.А.СоломенниковаСтр.30 

4. Моя семья О.В.ДыбинаСтр.19 

О
к
тя

б
р
ь
 

5. Прохождениеэкологическойтропы О.А.СоломенниковаСтр.33 

6. Петрушкаидеттрудиться О.В.ДыбинаСтр.21 

7. Знакомствосдекоративнымиптицами О.А.СоломенниковаСтр.36 

8. Моидрузья О.В.ДыбинаСтр.24 

Н
о
я
б
р
ь
 

9. Осенниепосиделки О.А.СоломенниковаСтр.38 

10. Петрушкаидетрисовать О.В.ДыбинаСтр.26 

11. Скоро зима! О.А.СоломенниковаСтр.41 

12. Детскийсаднаштакхорош-лучшесаданенайдешь О.В.ДыбинаСтр.27 

13. Детскийсаднаштакхорош-лучшесаданенайдешь О.В.ДыбинаСтр.27 

Д
ек

аб
р
ь
 

14. Дежурствовуголкеприроды О.А.СоломенниковаСтр.43 

15. Петрушка-физкультурник О.В.ДыбинаСтр.28 

16. Почемурастаяла Снегурочка? О.А.СоломенниковаСтр.45 

17. Целеваяпрогулка «Чтотакое улица» О.В.ДыбинаСтр.31 

Я
н

в
ар

ь
 18. Стайкаснегирейнаветкахрябины О.А.СоломенниковаСтр.48 

19. Узнайвсеосебе,воздушный шарик О.В.ДыбинаСтр.33 

20. Вгости к дедуПриродоведу О.А.СоломенниковаСтр.50 

Ф
ев

р
ал

ь 

21. Рассматриваниекролика О.А.СоломенниковаСтр.53 

22. Вмирестекла О.В.ДыбинаСтр.36 

23. Посадкалука О.А.СоломенниковаСтр.54 

24. Нашаармия О.В.ДыбинаСтр.37 

М
ар

т 25. Миркомнатныхрастений О.А.СоломенниковаСтр.57 

26. Вмирепластмассы О.В.ДыбинаСтр.40 

27. Вгостикхозяйке луга О.А.СоломенниковаСтр.59 
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28. Вгостях умузыкальногоруководителя О.В.ДыбинаСтр.41 

А
п

р
ел

ь
 29. ПоможемНезнайкевылепитьпосуды О.А.СоломенниковаСтр.64 

30. Путешествиевпрошлоекресла О.В.ДыбинаСтр.43 

31. Экологическаятропавесной О.А.СоломенниковаСтр.66 

32. Мойгород О.В.ДыбинаСтр.46 

М
ай

 

33. Диагностическоезадание1 О.А.СоломенниковаСтр.69 

34. Путешествиевпрошлоеодежды О.В.ДыбинаСтр.48 

35. Диагностическоезадание2 О.А.СоломенниковаСтр.70 

Развитиеречи 
В.В.ГербоваРазвитиеречивдетскомсаду(средняягруппа) 

Месяц№ Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1. Беседас детьмина тему«Надолиучиться гово- 
рить?» 

В.В.Гербова 
Стр.27 

2. Звуковаякультура речи:звукисись В.В.Гербова 
Стр.28 

3. Обучениерассказыванию: 
«Нашаневаляшка» 

В.В.Гербова 
Стр.29 

4. ЧтениестихотворенияИ.Бунина«Листопад». 
Составлениерассказаокукле 

В.В.Гербова 
Стр.30 

О
к
тя

б
р
ь
 

5. ЧтениесказкиК.Чуковского«Телефон» В.В.Гербова 
Стр.31 

6. Звуковая культура речи:звукизизь В.В.Гербова 
Стр.32 

7. Заучиваниерусскойнароднойпесенки«Тень– 
тень–потетень» 

В.В.Гербова 
Стр.33 

8. Чтениестихотворенияобосени.Составление 
рассказов–описанийигрушек 

В.В.Гербова 
Стр.34 

9. Чтениестихотворенияобосени.Составление 
рассказов–описанийигрушек 

В.В.Гербова 
Стр.34 

Н
о
я
б
р
ь
 

10. Чтение сказки«Трипоросенка» В.В.Гербова 
Стр.35 

11. Звуковаякультураречи:звукц В.В.Гербова 
Стр.36 

12. Рассказываниепокартинке«Собакасощенята- 
ми».Чтениестиховопозднейосени 

В.В.Гербова 
Стр.38 

13. Составлениерассказаобигрушке.Дидактиче- 
скоеупражнение«Что изчего?» 

В.В.Гербова 
Стр.39 

Д
ек

аб
р
ь
 

14. Чтение детям русскойнароднойсказки«Лисич- 
ка-сестричкаиволк» 

В.В.Гербова 
Стр.43 

15. Чтениеизаучиваниестихотворенийозиме В.В.Гербова 
Стр.44 

16. Обучениерассказываниюпокартинке«Вотэто 
снеговик!» 

В.В.Гербова 
Стр.45 

17. Звуковаякультураречи:звукш В.В.Гербова 
Стр.46 

Я
н

-

в
ар

ь
 18. Чтение детям русской народной сказки «Зимо-

вье» 

В.В.Гербова

Стр.48 
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 19. Звуковаякультураречи:звукж В.В.Гербова 
Стр.49 

20. Обучение рассказыванию по картине «Таня 

небоится мороза» 

В.В.Гербова

Стр.50 
Ф

ев
р
ал

ь 

21. Мини-викторинапосказкамК.Чуковского. 
Чтениепроизведения«Федориногоре» 

В.В.Гербова 
Стр.53 

22. Звуковаякультураречи:звукч В.В.Гербова 
Стр.53 

23. Составлениерассказовпокартине«Наполянке» В.В.Гербова 
Стр.55 

24. Уроквежливости В.В.Гербова 
Стр.56 

М
ар

т 

25. ГотовимсявстречатьвеснуиМеждународный 
женскийдень 

В.В.Гербова 
Стр.59 

26. Звуковаякультураречи:звукищ-ч В.В.Гербова 
Стр.60 

27. Русскиесказки(Мини-викторина).Чтение сказ- 
ки «Петушокибобовоезернышко» 

В.В.Гербова 
Стр.61 

28. Составлениерассказовпокартинке В.В.Гербова 
Стр.62 

А
п

р
ел

ь
 

29. ЧтениедетямсказкиД.Мамина-Сибиряка 
«Сказка про Комара Комаровича-Длинный нос 

ипроМохнатого Мишку-Короткийхвост» 

В.В.Гербова

Стр.63 

30. Звуковаякультураречи:звуки л-ль В.В.Гербова 
Стр.63 

31. Обучениерассказыванию:работас картинкой- 
матрицейираздаточнымикартинками 

В.В.Гербова 
Стр.65 

32. Заучиваниестихотворения В.В.Гербова 
Стр.65 

33. Заучиваниестихотворения В.В.Гербова 
Стр.65 

М
ай

 

34. Деньпобеды В.В.Гербова 
Стр.68 

35. Звуковаякультураречи:звукир-рь В.В.Гербова 
Стр.669 

36. Прощаемсясподготовишками В.В.Гербова 
Стр.70 

37. Литературныйкалейдоскоп В.В.Гербова 
Стр.71 

 

ФЭМП 

И.А.Помораева,В.А.Позина 

Формирование элементарных математических 

представлений(средняя группа) 

 

Месяц№ Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

С
ен

-

тя
б

р
ь
 1. Занятие1 И.А.Помораева, 

стр.12 

2. Занятие2 И.А.Помораева, 
стр.13 
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 3. Занятие3 И.А.Помораева, 
стр.14 

4. Занятие2 И.А.Помораева, 
стр.13 

5. Занятие3 И.А.Помораева, 
стр.14 

О
к
тя

б
р
ь
 

6. Занятие1 И.А.Помораева, 
стр.15 

7. Занятие2 И.А.Помораева, 
стр.17 

8. Занятие3 И.А.Помораева, 
стр.18 

9. Занятие4 И.А.Помораева, 
стр.19 

Н
о
я
б
р
ь
 

10. Занятие1 И.А.Помораева, 
стр.21 

11. Занятие2 И.А.Помораева, 
стр.23 

12. Занятие3 И.А.Помораева, 
стр.24 

13. Занятие4 И.А.Помораева, 
стр.25 

Д
ек

аб
р
ь
 

14. Занятие1 И.А.Помораева, 
стр.28 

15. Занятие2 И.А.Помораева, 
стр.29 

16. Занятие3 И.А.Помораева, 
стр.30 

17. Занятие4 И.А.Помораева, 
стр.32 

18 Занятие4 И.А.Помораева, 
стр.32 

Я
н

в
ар

ь
 

19. Занятие1 И.А.Помораева, 
стр.33 

20. Занятие2 И.А.Помораева, 
стр.34 

21. Занятие3 И.А.Помораева, 
стр.35 

Ф
ев

р
ал

ь 

22. Занятие1 И.А.Помораева, 
стр.36 

23. Занятие2 И.А.Помораева, 
стр.39 

24. Занятие3 И.А.Помораева,

стр.40 

М
ар

т 

25. Занятие1 И.А.Помораева, 
стр.42 

26. Занятие2 И.А.Помораева, 
стр.44 

27. Занятие3 И.А.Помораева, 
стр.45 
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 28. Занятие4 И.А.Помораева, 
стр.46 

29. Занятие4 И.А.Помораева, 
стр.46 

А
п

р
ел

ь
 

30. Занятие1 И.А.Помораева, 
стр.47 

31. Занятие2 И.А.Помораева, 
стр.48 

32. Занятие3 И.А.Помораева, 
стр.50 

33. Занятие4 И.А.Помораева, 
стр.51 

М
ай

 

34. Закреплениепройденногоматериала И.А.Помораева, 
стр.52 

35. Закреплениепройденногоматериала И.А.Помораева, 
стр.52 

36. Закреплениепройденногоматериала И.А.Помораева, 
стр.52 

37. Закреплениепройденногоматериала И.А.Помораева, 
стр.52 

 

Физическаякультура

Л.И.Пензулаева 

Физическаякультуравдетскомсаду(средняягруппа) 

 

Месяц№ Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1. Занятие1 Л.И.ПензулаеваСтр.19 

2. Занятие2 Л.И.ПензулаеваСтр.20 

3. Занятие3(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.21 

4. Занятие4 Л.И.ПензулаеваСтр.21 

5. Занятие5 Л.И.ПензулаеваСтр.23 

6. Занятие6(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.23 

7. Занятие7 Л.И.ПензулаеваСтр.24 

8. Занятие8 Л.И.ПензулаеваСтр.26 

9. Занятие9(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.26 

10. Занятие10 Л.И.ПензулаеваСтр.26 

11. Занятие11 Л.И.ПензулаеваСтр.28 

12. Занятие12(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.29 

13. Занятие11 Л.И.ПензулаеваСтр.28 

О
к
тя

б
р
ь
 

14. Занятие13 Л.И.ПензулаеваСтр.30 

15. Занятие14 Л.И.ПензулаеваСтр.32 

16. Занятие15(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.32 

17. Занятие16 Л.И.ПензулаеваСтр.33 

18. Занятие17 Л.И.ПензулаеваСтр.34 

19. Занятие18(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.34 

20. Занятие19 Л.И.ПензулаеваСтр.35 

21. Занятие20 Л.И.ПензулаеваСтр.35 

22. Занятие21(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.36 
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 23. Занятие22 Л.И.ПензулаеваСтр.36 

24. Занятие23 Л.И.ПензулаеваСтр.37 

25. Занятие24(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.38 

 26. Занятие23 Л.И.ПензулаеваСтр.37 

Н
о
я
б
р
ь
 

27. Занятие25 Л.И.ПензулаеваСтр.39 

28. Занятие26 Л.И.ПензулаеваСтр.40 

29. Занятие27(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.40 

30. Занятие28 Л.И.ПензулаеваСтр.41 

31. Занятие29 Л.И.ПензулаеваСтр.42 

32. Занятие30(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.43 

33. Занятие31 Л.И.ПензулаеваСтр.43 

34. Занятие32 Л.И.ПензулаеваСтр.44 

35. Занятие33(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.45 

36. Занятие34 Л.И.ПензулаеваСтр.45 

37. Занятие35 Л.И.ПензулаеваСтр.46 

38. Занятие36(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.46 

Д
ек

аб
р
ь
 

39. Занятие1 Л.И.ПензулаеваСтр.48 

40. Занятие2 Л.И.ПензулаеваСтр.49 

41. Занятие3(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.49 

42. Занятие4 Л.И.ПензулаеваСтр.50 

43. Занятие5 Л.И.ПензулаеваСтр.51 

44. Занятие6(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.51 

45. Занятие7 Л.И.ПензулаеваСтр.52 

46. Занятие8 Л.И.ПензулаеваСтр.54 

47. Занятие9(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.54 

48. Занятие10 Л.И.ПензулаеваСтр.54 

49. Занятие11 Л.И.ПензулаеваСтр.56 

50. Занятие12(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.56 

51. Занятие11 Л.И.ПензулаеваСтр.56 

Я
н

в
ар

ь
 

52. Занятие13 Л.И.ПензулаеваСтр.57 

53. Занятие14 Л.И.ПензулаеваСтр.58 

54. Занятие15(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.59 

55. Занятие16 Л.И.ПензулаеваСтр.59 

56. Занятие17 Л.И.ПензулаеваСтр.60 

57. Занятие18(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.60 

58. Занятие19 Л.И.ПензулаеваСтр.61 

59. Занятие20 Л.И.ПензулаеваСтр.62 

60. Занятие21(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.62 

Ф
ев

р
ал

ь 

61. Занятие25 Л.И.ПензулаеваСтр.65 

62. Занятие26 Л.И.ПензулаеваСтр.66 

63. Занятие27(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.67 

64. Занятие28 Л.И.ПензулаеваСтр.67 

65. Занятие29 Л.И.ПензулаеваСтр.68 

66. Занятие30(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.68 

67. Занятие31 Л.И.ПензулаеваСтр.69 

68. Занятие32 Л.И.ПензулаеваСтр.70 

69. Занятие33(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.70 
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 70. Занятие34 Л.И.ПензулаеваСтр.70 

71. Занятие35 Л.И.ПензулаеваСтр.71 

72. Занятие36(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.72 

73. Занятие35 Л.И.ПензулаеваСтр.71 

М
ар

т 

74. Занятие1 Л.И.ПензулаеваСтр.72 

75. Занятие2 Л.И.ПензулаеваСтр.73 

76. Занятие3(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.73 

77. Занятие4 Л.И.ПензулаеваСтр.74 

78. Занятие5 Л.И.ПензулаеваСтр.75 

79. Занятие6(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.76 

80. Занятие7 Л.И.ПензулаеваСтр.76 

81. Занятие8 Л.И.ПензулаеваСтр.77 

82. Занятие9(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.77 

83. Занятие10 Л.И.ПензулаеваСтр.78 

84. Занятие11 Л.И.ПензулаеваСтр.79 

85. Занятие12(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.79 

86. Занятие11 Л.И.ПензулаеваСтр.79 

А
п

р
ел

ь
 

87. Занятие13 Л.И.ПензулаеваСтр.80 

88. Занятие14 Л.И.ПензулаеваСтр.81 

89. Занятие15(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.82 

90. Занятие16 Л.И.ПензулаеваСтр.82 

91. Занятие17 Л.И.ПензулаеваСтр.83 

92. Занятие18(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.84 

93. Занятие19 Л.И.ПензулаеваСтр.84 

94. Занятие20 Л.И.ПензулаеваСтр.85 

95. Занятие21(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.85 

96. Занятие22 Л.И.ПензулаеваСтр.86 

97. Занятие23 Л.И.ПензулаеваСтр.87 

98. Занятие24(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.87 

99. Занятие24(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.87 

М
ай

 

100. Занятие25 Л.И.ПензулаеваСтр.88 

101. Занятие26 Л.И.ПензулаеваСтр.89 

102. Занятие27(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.89 

103. Занятие28 Л.И.ПензулаеваСтр.89 

104. Занятие29 Л.И.ПензулаеваСтр.90 

105. Занятие30(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.90 

106. Занятие31 Л.И.ПензулаеваСтр.91 

107. Занятие32 Л.И.ПензулаеваСтр.92 

108. Занятие33(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.92 

109. Занятие34 Л.И.ПензулаеваСтр.92 

110. Занятие36(улица) Л.И.ПензулаеваСтр.93 
 

«Художественно-эстетическоеразвитие». 

Рисование. 

Т.С.КомароваИзобразительнаядеятельностьвдетскомсаду(средняягруппа) 

 

Ме- 
сяц 

№ Занятие Литература 

С
 

е н
 

 Рисованиепозамыслу«Нарисуйкартинкупро Т.С.Комарова, стр.23 
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 1. лето»  

2. «Наяблонепоспелияблоки» Т.С.Комарова, стр.25 

3. «Красивыецветы» Т.С.Комарова, стр.27 

 

4. 
«Цветныешары» 
(круглойиовальнойформы) 

Т.С.Комарова, стр.30 

О
к
тя

б
р
ь
 

5. «Золотаяосень» Т.С.Комарова, стр.31 

6. «Сказочноедерево» Т.С. Комарова, стр. 33 

7. Декоративноерисование 
«Украшениефартука» 

Т.С.Комарова, стр.34 

8. Рисованиекрасками 
«Яичкипростыеизолотые» 

Т.С. Комарова, стр. 36 

9. Рисованиекрасками 
«Яичкипростыеизолотые» 

Т.С. Комарова, стр. 36 

Н
о
я
б
р
ь
 

10. «Рисованиепозамыслу» Т.С.Комарова, стр.38 

11. Декоративноерисование 
«Украшениесвитера» 

Т.С.Комарова, стр.40 

12. «Маленькийгномик» Т.С.Комарова, стр.42 

13. «Рыбкиплаваютваквариуме» Т.С.Комарова, стр.43 

Д
ек

аб
р
ь
 

14. «Ктовкакомдомикеживет» 
(«Укогокакойдомик») 

Т.С. Комарова, стр.45 

15. «Снегурочка» Т.С.Комарова, стр.47 

16. «Новогодниепоздравительныеоткрытки» Т.С.Комарова, стр.48 

17. «Нашанаряднаяелка» Т.С.Комарова, стр.50 

Я
н

в
ар

ь
 

18. «Маленькойелочкехолоднозимой» Т.С.Комарова, стр.51 

19. «Развесистоедерево» Т.С.Комарова, стр.52 

20. «Нарисуй,какуюхочешьигрушку» Т.С.Комарова, стр.56 

Ф
ев

р
ал

ь 

21. «Украсимполоскуфлажками» Т.С.Комарова, стр.58 

22. «Девочкапляшет» Т.С.Комарова, стр.60 

23. «Красиваяптичка» Т.С.Комарова, стр.61 

24. Декоративноерисование 
«Украсьсвоиигрушки» 

Т.С.Комарова, стр.62 

М
ар

т 

25. «Расцвеликрасивыецветы» Т.С.Комарова, стр.64 

26. Декоративноерисование 
«Украсимплатьицекукле» 

Т.С.Комарова, стр.68 
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 27. «Козляткивыбежалипогулятьназеленыйлужок» Т.С.Комарова, стр.69 

28. «Какмыиграливподвижнуюигру«Бездомный 
заяц» 

Т.С.Комарова, стр.71 
А

п
р
ел

ь
 

29. «Сказочныйдомик-теремок» Т.С.Комарова, стр.72 

30. «Моелюбимоесолнышко» Т.С.Комарова, стр.74 

31. «Твоялюбимаякукла» Т.С.Комарова, стр.75 

32. «Дом,вкоторомты живешь» Т.С.Комарова, стр.77 

33. «Дом,вкоторомты живешь» Т.С.Комарова, стр.77 

М
ай

 

34. «Праздничноукрашендом» Т.С.Комарова, стр.78 

35. «Самолетылетятсквозьоблака» Т.С.Комарова, стр.80 

36. «Нарисуйкартинкупро весну» Т.С.Комарова, стр.81 

37. «Нарисуй,какуюхочешькартину» Т.С.Комарова, стр.82 

 

Аппликация 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду(средняя группа) 

 

Ме- 
сяц 

№ Занятие Литература 

С
ен

тя
б

р
ь
 1. «Красивыефлажки» Т.С.Комарова, стр.25 

2. «Нарежь полосочки и наклей из них, какие хо-

чешьпредметы» 

Т.С.Комарова, стр.27 

3. «Украсьсалфеточку» Т.С.Комарова, стр.30 

О
к
тя

б
р
ь
 4. «Украшениеплаточка» Т.С.Комарова, стр.34 

5. «Лодкиплывут пореке» 

(«Рыбацкие лодки вышли в море, «Яхты на озе-

ре») 

Т.С.Комарова, стр.35 

Н
о
я
б
р
ь
 6. «Большойдом» Т.С.Комарова, стр.39 

Д
ек

аб
р
ь
 

7. «Вырежиинаклей,какуюхочешьпостройку» Т.С.Комарова, стр.46 

8. «Бусынаелку» Т.С.Комарова, стр.49 

9. «Бусынаелку» Т.С.Комарова, стр.49 

Я
 

н в
 

10. «Вмагазинпривезликрасивыепирамидки» Т.С.Комарова, стр.52 



58  

    

11. «Автобус» Т.С.Комарова, стр.54 

Ф
ев

р
ал

ь 

12. «Летящиесамолеты» 
(Коллективнаяработа) 

Т.С.Комарова, стр.60 

13. «Вырезываниеинаклеиваниекрасивогоцветкав 
подарокмамеибабушке(дляукрашениягруппык 

празднику8Марта)» 

Т.С.Комарова, стр.63 

М
ар

т 

14. «Красивыйбукетвподароквсемженщинамвдет

скомсаду» 

(Коллективнаяработа) 

Т.С.Комарова, стр.64 

15. «Вырежиинаклей,чтобываеткруглоеиоваль- 
ное(илипредметы,состоящиеизчастейкруглойио

вальнойформы)» 

Т.С.Комарова,стр.66 

А
п

р
ел

ь
 

16. «Вырежиинаклей,чтобываеткруглоеиоваль- 
ное(илипредметы,состоящиеизчастейкруглойио

вальнойформы)» 

Т.С.Комарова, стр.66 

17. «Загадки» Т.С.Комарова, стр.73 

18. «Вырежиинаклей,чтозахочешь» Т.С.Комарова, стр.75 

М
ай

 19. «Краснаяшапочка» Т.С.Комарова, стр.79 

20. «Волшебныйсад» Т.С.Комарова, стр.81 

Лепка 
Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском 

саду(средняя группа) 

 

№занятия Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

С
ен

-

тя
б

р
ь
 1. Яблокии ягоды Т.С. Комаровастр.23 

2. Большиеималенькиеморковки Т.С. Комаровастр.24 

О
к
-

тя
б

р
ь
 3. Грибы Т.С. Комаровастр.32 

4. Угощениедлякукол Т.С. Комаровастр.35 

Н
о

я
б

 5. Сливыилимоны Т.С. Комаровастр.39 

6. Разныерыбки Т.С. Комаровастр.42 

Д
е

к
а 7. Девочкавзимнейодежде Т.С. Комаровастр.47 

8. Лепка позамыслу Т.С. Комаровастр.50 

Я
н

в
ар

ь
 9. Птичка Т.С. Комаровастр.51 

Ф
ев

-

р
ал

ь
 10. Хоровод Т.С. Комаровастр.59 

11. Мыслепилиснеговиков Т.С. Комаровастр.62 

М
а

р
т 12. Мисочка Т.С. Комаровастр.66 

13. Козленочек Т.С. Комаровастр.69 
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А
п

р
ел

ь
 14. Мисочкидля трехмедведей Т.С. Комаровастр.73 

15. Барашек Т.С. Комаровастр.74 

М
ай

 16. Птичкаклюетзернышкиизблюдечка Т.С. Комаровастр.78 

17. Какмыиграливподвижнуюигру«Прилетптиц» Т.С. Комаровастр.82 
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Приложение2 
 

Перспективноепланированиевходе 

режимныхмоментовПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕНАСЕНТЯ

БРЬ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

1. Утренняя гимнастика: Л.И Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика»1,3неделя– комплекс №1 без предметов 

2,4неделя– комплекс№2»собручем 
2. Комплексызакаливающихпроцедур: 

Гимнастика после сна: 

картотекаС 1 по 15 сентября– 

комплекс №1С15по30сентября–

комплекс№2 

 

Другое: хождение по корригирующим дорожкам, обширное умывание, босохождение, по-

лоскание полостирта, дыхательная гимнастикаидр. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГОСДЕТЬМИВРАЗЛИЧНЫХВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. ЧТЕНИЕХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 
 

Чтение 
1. Рассказ«Перваяохота»В.В.Бианки 

2. Сказка«Войнагрибовс ягодами»РНСвобработкеВ.Даля 

3. Сказка«Петушокибобовоезѐрнышко»РНСвобработкеО.Капице 

4. Сказка«Колосок»обработкаС.Могилевская 

Стихидля чтения 

1. «Овощи»Ю.Тувим 

2. «Ужнебоосеньюдышало»А.С.Пушкин 

3. «Купителук,зелѐныйлук»И.Токмакова 

4. «Дождик»З.И.Александрова 

Стихидлязаучивания 
1.«Сбазара»В.Орлов 

 
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Какувидетьвоздух» картотека 

№2 «Окрашиваниеводы» картотека 

№3 «Гдевода?» картотека 

№4 «Когда этобывает?» картотека 

№5 «Светвокругнас» картотека 
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3. КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Картотекаконструктивно-модельнойдеятельности 
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№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Построимдом» Тема1 

№2 «Собериипострой» Тема2 

№3 «Загородкиизаборы» Л.В.Куцакова,стр.13 

№4 «Какаяпостройкарассыпалась?» Тема3 
 

4. ПРИОБЩЕНИЕКДОСТУПНОЙТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Л.В.Куцакова «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду» 

1. Закрепитьнавыкиумыванияипользованиеличнымполотенцем. 

2. Формироватьумениеправильновестисебявумывальнойкомнате 

3. Воспитыватькультуруобщения 

4. Обучатьпроявлятьсамостоятельность 

 

5.ИГРОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сюжетно-ролевыеигры 

Картотека «Сюжетно-ролевыеигрысреднейгруппы» 

1. «Детскийсад»-новая 

2. «Зоопарк» - 

повторениеТеатрализов

анныеигры 

Картотека«Картотекатеатрализаванныхигр» 

1. «Угадайпозвуку» 

2. «Зверята» 

3. «ВозьмѐмМишкунапрогулку» 

4. «ПришѐлМишкаспрогулки»П

альчиковые игры 

Картотекапальчиковойгимнастики«Средняягруппа» 

1. «Компот» 

2. «УЛариски-две редиски» 

3. «Сидитбелканатележке…» 

4. «Осеннийбукет» 

Дидактическиеигры 

Игрыпо: 

 
-Познавательномуразвитию 

(Картотекаигрпопознавательно-речевомуразвитию) 

1. «Найдиошибку» 

2. «Доскажислово» 

3. «Укогокто» 

4. «Какоевремя года» 

5. «Гдечтоможноделать?» 

 
-Развитиюречи 

(картотека«Словесныеигрыдлясреднейгруппы») 

1. «Гдемыбыли,мынескажем,а чтоделалипокажем» 

2. «Мыши» 

3. «Зеркало» 
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4. «Кто вдомикеживет?» 

 

-ФЭМП 

(Картотекаигрпоматематикевсреднейгруппе) 

1. «Веселыематрешки» 

2. «Справакакслева» 

3. «Играсобручем» 

4. «Широкое-узкое» 

5. «Какиебываютфигуры» 

 

-Художественно-продуктивнойдеятельности 

(картотека«Дидактическиеигрыпоизобразительномуискусству) 

1. «Волшебныекраски» 

2. «Собериживотноеизфигур» 

3. «Какиецветаестьнакартинке» 

4. «Подберицветкпредмету» 

 
-Музыкальномуразвитию 

(Картотекамузыкально-дидактическихигр) 

1. «Ктобольшезнает» 

2. «Эхо» 

3. «Кнамгостипришли» 

4. «Ритмическийкубик» 

5. «Лесенка–чудесенка» 

- Социально-эмоциональноеразвитие 

(картотекаигриупражненийпосоциально-эмоциональномуразвитию) 

1. «Снежныйком» 

2. «Моеимя» 

3. «Ктотебяпозвал.Узнай» 

4. «Вежливые слова» 

- Экология 

(Картотекаэкологическихигр) 

1. «АптекаАйболита» 

2. «Зеленыекарты» 

3. «Лесник» 

4. «Зоологическийстадион» 

 

-«Валеология» 

(Картотекаигр«Здоровьеибезопасность») 

1. «Личнаягигиена»-«Таняпростудилась» 

2. «Личнаягигиена»-«Подберикартинки» 

3. «Личнаягигиена»-«Сделаемкукламразныепрически» 

4. «Личнаягигиена»-«Вымоемкуклу» 

5. «Личнаягигиена»-«Правилагигиены» 

- Краеведение 

(картотекадидактическихигрпокраеведению) 

1. «Любимыйгород» 

2. «Соберикартинку» 

3. «Закончифразу» 

4. «Интервью» 
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- Нравственноевоспитание 

(картотекадидактическихигрпонравственномувоспитанию) 

1. «Научипослушанию» 

2. «Солнышко» 

3. «Минуткавхождениявдень 

4. «Назовисебя» 

 

-ОБЖ,ПДД 

(картотекадидактическихигрпоОБЖ) 

1. «Пылесос» 

2. «Сигналысветофора» 

3. «Найдипредмету» 

4. «Спасатели» 

 
РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕНАПРОГУЛКЕ 

Картотека прогулок 

«Сентябрь»Картотека«Подвижн

ыеигры» 

 
 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕПРИПРОВЕДЕНИИРЕЖИМНЫХМОМЕНТОВ 

Проговариваниепотешки«Водичка,водичкаумой,моеличико».Проговаривание

стихотворения«Яобед съедаюсам…». 

Пальчиковаяигра«Капуста». 

Чтениесказки«Машинакаша». 

БЕСЕДЫ 

Познавательноеразвитие 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 ДобрыйдокторАйболит Картотека 

№2 Моя семья Картотека 

№3 Транспорт Картотека 

№4 Оправилахпожарнойбезопасности Картотека 

ОБЖ,ПДД 

БелаяК.Ю.+инструктажи-беседы 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Взаимнаязаботаипомощьвсемье К.Ю. Белая,с.8 

№2 Опасныепредметы К.Ю. Белая,с.8 

№3 Опасныеситуациидома К.Ю. Белая,с.13 

№4 Одиндома К.Ю. Белая,с.15 

Инструктажи-беседы 

№1 Вводный(повторный)длявоспитанников Инструктаж 

№2 Каквестисебя вдетскомсаду Инструктаж 

№3 Правилабезопасногоповедениивгруппо- 
выхпомещениях 

Инструктаж 

№4 Правилабезопасногоповедениивгруппо- 
выхпомещениях 

Инструктаж 

Нравственноевоспитание 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 «Какправильноприветствоватьдругдру- 
га?» 

ШорыгинаТ.А.,стр.4 
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№2 «Зачемговорят«Здравствуйте?» Картотека 

№3 «Моидобрыепоступки» Картотека 

№4 «Что такое доброта» Картотека 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Игроваядеятельностьдетейпожеланию. 

М.М.Борисова«Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения»Самосто

ятельнаядеятельностьдетейвцентрахразвития 

ПРАЗДНИКИИРАЗВЛЕЧЕНИЯ 

1. Игра-развлечение«ПоможембабушкеФедоре» 

2. Развлечение«Вотисталимынагод взрослее» 

3. Вечер загадок 

4. Игра–путешествие«Поосеннемулесу» 

 
ИНДИВИДУАЛЬНАЯРАБОТА 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

- закрепитьумениесохранятьустойчивоеравновесиенауменьшеннойплощадиопоры 

- закрепитьумениедействоватьпосигналувоспитателя 

- закрепитьумениепрокатыватьмячдвумяруками 

- закрепитьумениебросаниямячавверхиловляегодвумяруками 

2. Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

- закреплять умениесоставлятьнебольшойрассказпокартине 

- упражнятьвправильномпроизношениизвукасвсловах 

- повторениестихотворенияА.Ерикеев«Наступилаосень…» 

- активизироватьвречидетейобобщающиеслова 

3. Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

- Формироватьэлементарныематематическиепредставления:форма,размер,материал,цвет 

-закрепитьумениеустанавливатьпростейшиесвязимеждупредметамииявлениями 

- формироватьпервичныепредставленияосебе 

- формироватьэлементарныеэкологическиепредставления 

4. Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

- закреплятьумениелепитьпредметыкруглойформы 

- закреплятьприемырисованиякистью,умениеправильнодержатькисть 

- закреплятьприемыаккуратногонаклеивания 

-закреплятьпредставленияобосновныхстроительныхдеталяхконструктора 

5. Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

- развиватьинтерес ксюжетно–ролевымиграм 

- закреплятьнавыкисамообслуживания 
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- формироватьэлементарныепредставленияоправилахбезопасностидорожногодвиже-ния 

- воспитыватьуважениектрадиционнымсемейнымценностям 

 

ИНТЕГРАЦИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЕЯСОСПЕЦИАЛИСТАМИ 

Совместная работа с музыкальным 

руководителемРазвлечение «Деньзнаний» 

Развлечение«Вотинагод мысталивзрослее» 
 

ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

- Модификацияцентрадляродителей 

- Модификацияцентра «Мырисуем» 

- Оформление3-гопространства«Осенниемобили» 

 
ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИ 

на месяц 

- Оформлениефотовыставки «Чемялюблюзаниматьсялетом…» 

- Проведениеродительскогособрания«Возрастныеособенностидетей4-5лет» 

 

 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕНАОКТЯБРЬ 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

1. Утренняягимнастика:Л.ИПензулаева 

«Оздоровительнаягимнастика»1,3неделя– комплекс №5скубиками 

2,4неделя –комплекс№6скосичкой (короткийшнур) 
2. Комплексызакаливающихпроцедур: 

Гимнастикапослесна:картотека 

С1по15 октября–комплекс №3«Дождик» 

С15по30октября–комплекс№4«Добрыйдень!» 

 

Другое: хождение по коррегирующим дорожкам, обширное умывание, босохождение, полос-

кание полостирта, дыхательнаягимнастика идр. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГОСДЕТЬМИВРАЗЛИЧНЫХВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. ЧТЕНИЕХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 
 

Чтение 
1.Рассказ«Волшебнаяиголочка»В.Осеева2.

Сказка«Воробьишко»М.Горький 

3.Сказка«ЗнаменитыйутѐнокТим»Э.Блайтон4.

Басня«Хотелагалкапить»Л.Толстой 

Стихи для 

чтения1.«Листопад»И.

Бунин 

2.«Осенниелистьяповетрукружат»А.Майков3.

«Уж небо осенью дышало…» 

А.С.Пушкин4.«Воттакойрассеянный»С.Марша

к 

Стихидлязаучивания 
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1. «Чив–чив,воробей»В.Климова 
 

 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Волшебныелучи» картотека 

№2 Играэксперимент«Волшебнаярукавичка» картотека 

№3 «Угадай-ка» картотека 

№4 «Естьвгруппе пыльичемонаопасна?» картотека 

 
3. КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Картотекаконструктивно-модельнойдеятельности 

№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Мастерскаяформ» Тема4 

№2 «Архитектор» Тема5 

№3 «Домики,сарайчики» Л.В.Куцакова,стр.21 

№4 «Счастливыйостров» Тема6 

№5 «Разныедома» Тема7 

 
4. ПРИОБЩЕНИЕКДОСТУПНОЙТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Л.В.Куцакова «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду» 

1. Совершенствоватьумениедетейсамостоятельноодеваться 

2. Обучатьбережноотноситьсяксвоимвещам,оказыватьвзаимопомощьдругкдругу 

3. Воспитыватьопрятность,стремлениеследитьзасвоимвнешнимвидом 

4. Закреплятьпонятия:«лицо»,«изнанка»,«снаружи»,«спереди» 

 

5.ИГРОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сюжетно-ролевыеигры 

Картотека «Сюжетно-ролевые игры средней 

группы»1.«Парикмахерская»- новая 

2.«Детскийсад»-повторение 
 

Театрализованныеигры 

Картотека «Картотека театрализованных 

игр»1.«Прятки» 

2.«Где мы были, мы не скажем, а что делали -

покажем»3.«Игра спальчиками» 

4.«Одноитожепо-разному» 

 

Пальчиковыеигры 

Картотекапальчиковойгимнастики«Средняягруппа»1.

«Осенниелистья» 

2.«Сколько обуви у 

нас…»3.«Многомебеливквар

тире» 
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4. «Сколькоптицвкормушкенашей» 
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Дидактическиеигры 

Игрыпо: 

- Познавательномуразвитию 

(Картотекаигрпопознавательно-речевомуразвитию) 

1. «Какая,какой,какое?» 

2. «Закончи предложение» 

3. «Кто(что)летает?» 

4. «Узнай,чейлист» 

 
- Развитиюречи 

(картотека«Словесныеигрыдлясреднейгруппы»)1.

«Воробушкииавтомобиль» 

2. «Гуси» 
3. «Ачтопотом?»4

.«Сколько?» 

5.«Такбываетилинет?» 

 

- ФЭМП 

(Картотекаигрпоматематикевсреднейгруппе) 

1. «Комукакаяформа» 

2. «Соберембусы» 

3. «Лото» 

4. «Укогохвостдлиннее 

- Художественно-продуктивнойдеятельности 

(картотека«Дидактическиеигрыпоизобразительномуискусству») 

1. «Такилинетак» 

2. «Дорисуйузор» 

3. «Назовиверноцвет» 

4. «Найдидрузейкраски» 

 
- Музыкальномуразвитию 

(Картотека музыкально-дидактических 

игр)1.«Весѐлые дудочки» 

2. «Узнайсвойинструмент» 
3. «Качели»4.«Птица

иптенчик» 

 
- Социально-эмоциональноеразвитие 

(картотекаигриупражненийпосоциально-

эмоциональномуразвитию)1.«Клеевойдождик» 

2.«Клубочек»3.«Ут

ка, утка, 

гусь»4.«Поварята» 

 

- Экология 

(Картотекаэкологическихигр) 

1. «Прогулкавлес» 

2. «Выберинужное» 
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3. «Берегиприроду» 

4. «Ктогдеживѐт» 

 

- «Валеология» 

(Картотекаигр«Здоровьеибезопасность»)1.

«Здоровье»- «Комучтонужно» 

2.«Здоровье» - «Разложи картинки по 

порядку»3.«Здоровье» - «Оденем куклу на 

прогулку»4.«Здоровье»- «Азбука здоровья» 

 

-ОБЖ,ПДД 

(картотека дидактических игр по 

ОБЖ)1.«Лучфонарика» 

2.«Пожароопасные 

предметы»3.«Спасиигрушку» 

4.«Вызовслужбыспасения» 

 
РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕ НАПРОГУЛКЕ 

Картотека прогулок 

«Октябрь»Картотека«Подвижн

ыеигры» 

 
 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕПРИПРОВЕДЕНИИРЕЖИМНЫХМОМЕНТОВ 

Проговаривание потешки«Лейся чистая 

водичка…»Проговариваниестихотворения«Посадимналожечку,кап

усту…»Пальчиковая игра«Компот» 

ЧтениерассказаН.Капустюк «Безчесноканикакнельзя» 

БЕСЕДЫ 

Познавательноеразвитие 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Безопаснаядорога вдетскийсад Картотека 

№2 Моялюбимаяигрушка Картотека 

№3 Давайтепознакомимся Картотека  

№4 Беседа окнигах Картотека 

 
ОБЖ,ПДД 

БелаяК.Ю.+инструктажи-беседы 
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Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Одиндома К.Ю. Белая,с.15 

№2 Еслиребѐнокпотерялся К.Ю. Белая,с.16 

№3 Правилаповеденияприпожаре К.Ю. Белая,с.22 

№4 Поведениеребѐнканадетскойплощадке К.Ю. Белая,с.26 

Инструктажи-беседы 

№1 Правилабезопасногоповеденияприприеме 
пищи 

Инструктаж 

№2 Правилабезопасногоповеденияприперехо- 

де вспальню 

Инструктаж 

№3 Правилабезопасногоповеденияприодева- 
ниивраздевалке 

Инструктаж 

№4 Правилабезопасногоповеденияприобраще- 
ниисдверью 

Инструктаж 

№5 Правилаповеденияприспускеиподъемепо 
лестничнымпролетам 

Инструктаж 

 

Нравственноевоспитание 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 «Ктонасокружает» Л.Б.Поддубная,стр.3 

№2 «Спешитеделатьдобро» Картотека 

№3 «Еслидобрыйты…» Картотека 

№4 «Вежливые слова» Картотека 

№5 «Нечаянноинарочно» Картотека 

 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Игроваядеятельностьдетейпожеланию. 

М.М.Борисова«Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения»Самосто

ятельнаядеятельностьдетейвцентрахразвития 

 

ПРАЗДНИКИИРАЗВЛЕЧЕНИЯ 

1.Спортивная олимпиада «Открытие осенней 

олимпиады»2.Развлечение «Бабушкинсундучок» 

3.Конкурс чтецов «Осенняя 

пора…»4.Игра–

путешествие«Краскиосени» 

5. Музыкальнаявикторина«Угадайизкогомультфильма…» 

 
ИНДИВИДУАЛЬНАЯРАБОТА 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

- закрепитьумениевходьбевыполнять различныезаданиявпрыжках 
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- закреплятьумениевпрокатываниимячавпрямомнаправлении 

- закрепитьумениевпрокатыванииобручаспродвижениемвперед 

- закрепить умение прыжки на двух ногах из обруча в 

обруч2.Образовательная область«Речевое развитие» 

- закреплять умениесоставлятьнебольшойрассказобигрушкепоопределенномуплану 

- упражнятьвправильномпроизношениизвукаЗвсловах 

- повторениерусскойнароднойпесенки «Тень–тень -потетень» 

- упражнять в инсценировании отрывков из 

произведения3.Образовательнаяобласть«Познавательноер

азвитие» 

- Упражнятьвотсчитыванииопределенногоколичествапредметов 

-закрепитьумениеразличатьплоскиегеометрическиефигуры:круг,квадрат,треуголь-ник 

- формироватьпредставлениядетейопространственныхотношениях(слева,справа,во-

круг,возлеит.д.) 

- воспитывать желание любоваться природой и беречь 

еѐ4.Образовательнаяобласть«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

- упражнятьв умениирисоватьдерево,ствол,тонкиеветки,осеннююлиству 

- закреплятьумение лепитьзнакомые предметы 

- закреплятьумениесоставлятьпростой узоризэлементовнародногоорнамента 

-

развиватьсамостоятельностьвнахожденииспособовконструирования5.Образовательн

аяобласть «Социально-коммуникативноеразвитие» 

- развиватьинтерескродственнымотношениям 

- закреплятьнавыкипользованияножницами 

-формироватьумениедоводитьначатоеделодоконца 

-воспитыватьуважениедругкдругу 

 

ИНТЕГРАЦИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЕЯСОСПЕЦИАЛИСТАМИ 

Совместная работа с музыкальным 

руководителемРазвлечение«Как детиОсеньискали» 

ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТН

О-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

- Модификацияцентраприроды 

- Модификацияцентра «Полезноеиинтересное» 

 
ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИ 

на месяц 

- Оформлениефотовыставки«Осенняяпора» 
- Папка–ширма«ПрофилактикаОРВИигриппа» 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕНАНОЯБРЬ 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

1. Утренняягимнастика:Л.ИПензулаева 

«Оздоровительнаягимнастика»1,3неделя–комплекс 

№9сгимнастическойпалкой 

2,4неделя –комплекс№10с кубиком 
2. Комплексызакаливающихпроцедур: 
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Гимнастикапослесна:картотека 

С 1 по 15 ноября–комплекс №5 

«Кисоньки»С15 по30 ноября– комплекс №6 
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Другое: хождение по коррегирующим дорожкам, обширное умывание, босохождение, полос-

кание полостирта, дыхательнаягимнастикаидр. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГОСДЕТЬМИВРАЗЛИЧНЫХВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. ЧТЕНИЕХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 
 

Чтение 

1. Сказка«Лиса икозѐл»О.Капица 

2. Сказка«Каксобакадруга искала»С.Фетисова 

3. Сказка«Соломенныйбычок–

смолянойбочок»А.Нечаева4.Сказка «Лиса-

лапотница»В.Даль 

Стихидля чтения 

1.«Ёжик резиновый» Мориц 

Ю.П.2.«Огромныйсобачийсекрет»Мориц 

Ю.П.3.«Кошачьилапки»СероваЕ.В. 

4.«Пони»МорицЮ.П. 

 

Стихидлязаучивания 
1.«Идѐтлисичкапомосту»рнп 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№занят

ия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 Играэксперимент«Воздух–невидимка» картотека 

№2 «Надуваниемыльныхпузырей» картотека 

№3 Играэксперимент«Ветерпоморюгуляет» картотека 

 
3. КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Картотекаконструктивно-модельнойдеятельности 

№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Конструируемизпалочек» Тема8 

№2 «Постройпо схеме» Тема9 

№3 «Терема» Л.В.Куцакова,стр.28 

№4 «Накладываемдетали» Тема10 

 

4. ПРИОБЩЕНИЕКДОСТУПНОЙТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Л.В.Куцакова «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду» 

1. Совершенствоватьумениедетейсамостоятельноскладыватьивешатьодежду. 

2. Развиватьинтерескповседневномутруду,бережноеотношениекигрушкам. 

3. Воспитыватьзаботливоеотношениектоварищам 

4. Закреплятьзнанияонекоторыхкомнатныхрастениях(бальзамин,бегония,алоэ,колеус)5.Об

учатьоказыватьдругдругупомощьвпроцессеработы 

 
5.ИГРОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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Сюжетно-ролевыеигры 

Картотека «Сюжетно-ролевые игры средней 

группы»1.«Игрушкиуврача»-новая 

2.«Парикмахерская»-повторение 
Театрализованныеигры 

Картотека «Картотека театрализованных 

игр»1.«Зверята» 

2.«Кругосветное 

путешествие»3.«Превращение 

предмета»4.«Король» 

5.«Деньрождения» 

 
Пальчиковыеигры 

Картотекапальчиковойгимнастики«Средняягруппа»1.

«Сидитбелка на тележке» 

2.«Есть у каждого свой 

дом»3.«Бурѐнушка» 

4. «Медведьвберлогекрепкоспит…» 

5. «Вышевсех!» 
 

Дидактическиеигры 

Игрыпо: 

- Познавательномуразвитию 

(Картотекаигрпопознавательно-речевомуразвитию) 

1. «Подберипохожиеслова» 

2. «Чтоумеютделатьзвери?» 

3. «Выделислово» 

 
- Развитиюречи 

(картотека«Словесныеигрыдлясреднейгруппы»)1.

«Зайка» 

2. «Карусель» 
3. «Добавьслово»

4.«Да-нет» 

 

- ФЭМП 

(Картотекаигрпоматематикевсреднейгруппе) 

1. «Ктоскореесвернетленту» 

2. «Составьпредмет» 

3. «Нашдень» 

 

- Художественно-продуктивнойдеятельности 

(картотека«Дидактическиеигрыпоизобразительномуискусству») 

1. «Подберикизображениюигрушку» 

2. «Клубочки» 

3. «Нарисуем,какрасположенытарелочкинастоле» 

4. «Украсимпредметы» 

 
- Музыкальномуразвитию 
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(Картотека музыкально-дидактических 

игр)1.«Ктокак идѐт» 

2. «Влесу» 
3. «Зайцы» 

 
- Социально-эмоциональноеразвитие 

(картотекаигриупражненийпосоциально-

эмоциональномуразвитию)1.«Доброе животное» 

2.«Солнечныйзайчик»

3.«Комплементы» 

4. «Дружбаначинаетсясулыбки» 

5. «Запрещенноедвижение» 

 

- Экология 

(Картотекаэкологическихигр) 

1. «Зелѐныекарты» 

2. «Лесник» 

3. «Зоологическийстадион» 

4. «Прогулкавлес» 

 

- «Валеология» 

(Картотекаигр«Здоровьеибезопасность»)1«

Найдипару» 

2«Правилагигиены» 

3. «Умею–неумею» 

4. «Угадай,ктопозвал?» 

- Нравственноевоспитание(картотека) 

1. «Помогидругу» 

2. «Давайтепоздороваемся» 

3. «Жизньвлесу» 

4. «Можно-нельзя» 

-ОБЖ,ПДД 

(картотека дидактических игр по 

ОБЖ)1.«Соберирюкзак дляспасателя» 

2.«Спасение 

игрушки»3.«Пожарны

й 

шланг»4.«Слушайсигн

ала» 

 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕНАПРОГУЛКЕ 

Картотека прогулок 

«Ноябрь»Картотека«Подвижн

ыеигры» 

 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕПРИПРОВЕДЕНИИРЕЖИМНЫХМОМЕНТОВ 

Проговариваниепотешки «Пошѐлкотикнаторжок…» 
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Проговаривание стихотворения «Стало вдруг светлее 

вдвое…»Пальчиковая игра«Повар» 

Чтение рассказаЛ.Толстой «Старикияблони» 

БЕСЕДЫ 

Познавательноеразвитие 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Кошкаисобака–нашисоседи Картотека 

№2 Домашниепитомцы Картотека 

№3 Какдикиеживотныеготовятся кзиме Картотека 

№4 Жалобнаякнигаприроды Картотека 

№5 Знакомствосживотнымидальнихстран Картотека 

 

 
ОБЖ,ПДД 

БелаяК.Ю.+инструктажи-беседы 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Соблюдаемрежимдня К.Ю. Белая,с.31 

№2 Оправильномпитанииипользевитаминов К.Ю. Белая,с.35 

№3 Правилапервойпомощи К.Ю. Белая,с.37 

№4 Врачебнаяпомощь К.Ю. Белая,с.38 

Инструктажи-беседы 

№1 Охранажизнииздоровьяпричисткезубов Инструктаж 

№2 Правилабезопасногоповедениявмедицин- 
скомкабинете 

Инструктаж 

№3 Правилабезопасногоповедениявмузы- 
кальномзале 

Инструктаж 

№4 Охранажизнииздоровья длявоспитанни- 
ковмузыкальномзале 

Инструктаж 

 
Нравственноевоспитание 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 «Еслитебя обидели» Л.Б.Поддубная,стр.3 

№2 «Учимсяпрощатьсвоихдрузей» Картотека 

№3 «Почемубываютдраки?» Картотека 

№4 «Фантазѐрыилгунишки» Картотека 

 
Краеведение 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Коровушка-кормилица О.Р.Меремьянина, 
С.А.Суворова 

№2 Викторина «Нашипитомцы» Созданиеальбомадля 
рассматривания 

№3 Вгостяхулесных жителей О.Р.Меремьянина,
С.А.Суворова 

№4 Путешествиепоэкологическойтропе План 

 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Игроваядеятельностьдетейпожеланию. 

М.М.Борисова«Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения» 
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Самостоятельнаядеятельностьдетейвцентрахразвития 

 

ПРАЗДНИКИИРАЗВЛЕЧЕНИЯ 

1.Физкультурный досуг «Путешествие на необитаемый 

остров»2.Развлечение «Путешествиеналеснуюполяну» 

3. Музыкально – театрализованное развлечение «Вкусный 

пирог»4.Развлечение«Отсолнышкатепло,отмамочки-добро» 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯРАБОТА 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

- закрепитьумениеходьбыпогимнастическойскамейкесмешочкомнаголове 

- закреплятьумениеброскамячаоземлюиловледвумяруками 

- закрепить умение входьбе междупредметами,незадевая их 

- закрепить умение ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и 

колени2.Образовательная область«Речевоеразвитие» 

- закреплятьумениеописыватькартинувопределеннойпоследовательности 

- упражнятьразличатьслова,начинающиенабукву Ц 

- закрепитьумениесоставлятьпоследовательныйрассказобигрушке 

- упражнять в умении образовывать слова по 

аналогии3.Образовательнаяобласть«Познавательноераз

витие» 

- упражнятьвумениинаходитьодинаковыеподлине,ширине,высотепредметы 

- развиватьумение составлятьцелостноеизображениепредметовизчастей 

- закреплять представление о последовательности частей суток: утро, день, вечер, 

ночь4.Образовательная область«Художественно-эстетическоеразвитие» 

- закрепить умениерисоватькистьюикрасками 

- закреплятьумение резатьполоскубумагипопрямой 

- закреплятьприемылепкипредметововальнойформы 

-упражнятьвсооружениипрочныхпостроек 

5.Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

- развиватьобщение со взрослымиисверстниками 

- формировать представлениеосебекаколичности 

-формироватьосновубезопасногоповедения вбыту 

- воспитыватьценностноеотношение ксобственномутруду 

 

ИНТЕГРАЦИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЕЯСОСПЕЦИАЛИСТАМИ 

Совместная работа с музыкальным 

руководителемРазвлечение «Здравствуй,гостьязима!» 

ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТН

О-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

- Модификациясоциально–эмоциональногоцентра 

- Созданиецентрапоопытно–экспериментальнойдеятельности 

 
ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИ 

на месяц 

- Оформлениефотовыставки «Яимойдомашнийпитомец» 

- Разработкабуклета«Домашниеживотныевжизниребѐнка» 

- Родительское собрание на тему «Как развивать детскую любознательность. Детская энциклопе-

дия – источникмотивациикдальнейшейпознавательнойдеятельности» 

- Разработкабуклета«Домашнееэкспериментирование» 
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ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕНАДЕКАБРЬ 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

1. Утренняягимнастика:Л.ИПензулаева 

«Оздоровительнаягимнастика»1,3неделя– комплекс 

№13сплаточком 

2,4неделя–комплекс№14смалыммячом 
2. Комплексы закаливающих 

процедур:Гимнастика после сна: 

картотекаС 1 по 15 декабря–

комплекс №7С15по31декабря  –

комплекс№8 

 

Другое: хождение по коррегирующим дорожкам, обширное умывание, босохождение, полос-

кание полостирта, дыхательнаягимнастика идр. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГОСДЕТЬМИВРАЗЛИЧНЫХВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. ЧТЕНИЕХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 
 

Чтение 
1.Сказка«Хвастливыйзаяц»С.Михалков2.

Сказка«Заяциѐж»П.Полевой 

3. Сказка«Горка»М.Ландман 

4. Сказка «ПриключениявлесуЁлки–на-горке»Турбьѐрн Э. 

Стихидля чтения 

1.«Ёлочка» Александрова 

З.Н.2.«Птичьяѐлка»АлександроваЗ.Н.3.

«Снегирь»БартоА.Л. 

4.«Поѐтзима-аукает»ЕсенинС.А. 

 

Стихидлязаучивания 
1.«Зайчишка-трусишка»рнп 

 
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Какогоцветаснег?» картотека 

№2 «Чтовкоробке?» картотека 

№3 Играэксперимент«Волшебнаякисточка» картотека 

№4 «Изготовлениецветныхльдинок» картотека 

№5 «Водичка–водичка» картотека 

 
3. КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Картотекаконструктивно-модельнойдеятельности 

№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Строимзабор» Тема11 
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№2 «Выкладываемфигуры» Тема12 

№3 «Леснойдетскийсад» Л.В.Куцакова,стр.34 

№4 «Сопоставь» Тема13 

№5 «Посчитайисконструируй» Тема14 
 

4. ПРИОБЩЕНИЕКДОСТУПНОЙТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Л.В.Куцакова «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду» 

1. Формироватьтрудовыенавыкии умения 

2. Развиватьвнимательность,ответственностькпоручениям 

3. Воспитыватьопрятность,стремлениеследитьзасвоимвнешнимвидом 

4. Закреплятьумениераспределятьмеждусобойобязанности 

 
5.ИГРОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сюжетно-ролевыеигры 

Картотека «Сюжетно-ролевые игры средней 

группы»1.«ДеньрожденияСтепашки»-новая 

2.«Игрушки уврача»-повторение 

 
Театрализованныеигры 

Картотека «Картотека театрализованных 

игр»1.«Деньрождения» 

2.«Бабушка 

Маланья»3.«Курочка - 

рябушечка»4.«Зайка» 

 
Пальчиковыеигры 

Картотекапальчиковойгимнастики«Средняягруппа»1.

«Машина» 

2. «Зима» 

3. «Зимние 

забавы»4.«Новыйг

од» 
 

Дидактическиеигры 

Игрыпо: 

- Познавательномуразвитию 

(Картотекаигрпопознавательно-речевомуразвитию) 

1. «Прятки» 

2. «Бывает – не бывает» 

3. «Ктобольшеназовѐтдействий?» 

4. «Третийлишний» 

5. «Закончипредложение» 

 
- Развитиюречи 

(картотека«Словесныеигрыдлясреднейгруппы»)1.

«Транспорт» 

2. «Зима» 
3. «Зимние 
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забавы»4.«Новыйг

од» 

5.«Какоевремя года» 
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- ФЭМП 

(Картотекаигрпоматематикевсреднейгруппе) 

1. «Назовисвойавтобус» 

2. «Нарядныезверюшки» 

3. «Мишкаспрятался» 

4. «Ёжик» 

5. «Возьмистолько же» 

 
 

- Художественно-продуктивнойдеятельности 

(картотека «Дидактическиеигрыпоизобразительномуискусству») 

1. «Волшебнаяпалитра» 

2. «Узнайидорисуй» 

3. «Оживифигуру» 

4. «Приготовимстолкпразднику» 

5. «Закончикартину» 

 
- Музыкальномуразвитию 

(Картотека музыкально-дидактических 

игр)1.«Музыкальныйкубик» 

2. «Зверивдомиках» 
3. «Бегаем–шагаем -прыгаем» 

4. «Чтозвучит?» 

5. «Узнайбубенчик» 

 
- Социально-эмоциональноеразвитие 

(картотекаигриупражненийпосоциально-

эмоциональномуразвитию)1.«Запрещенное движение» 

2. «Доброеживотное»

3.«Передай 

мяч»4.«Комплимент

ы» 

 

- Экология 

(Картотекаэкологическихигр) 

1. «Воробышкииавтомобиль» 

2. «Бывает–небывает,даилинет» 

3. «Узнайптицупосилуэту» 

4. «Гдеснежинки?» 

5. «Ктобыстрейнайдѐтель,дуб,берѐзу» 

 

- «Валеология» 

(Картотекаигр«Здоровьеибезопасность») 

1. «Разложикартинкипопорядку» 

2. «Угадайпозвуку» 

3. «Оденемкуклунапрогулку» 

4. «Играсмикрофоном» 

5. «Запомнидвижение» 

- Краеведение 

(картотека дидактических игр по 
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краеведению)1.«Чтоизменилось?» 
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2. «Чьиприпасы» 

3. «Укогокакойдомик» 

4. «Чтовлесурастѐт, кто влесуживѐт» 

5. «Горячо–холодно» 

 

- Нравственноевоспитание(картотека) 

1. «Объяснизачем?» 

2. «Какможно?» 

3. «Чтосначала,чтопотом» 

4. «Вкусныеконфеты» 

 

-ОБЖ,ПДД 

(картотека дидактических игр по 

ОБЖ)1.«Незнакомец» 

2.«Пожарная 

тревога»3.«Потуши 

огонь»4.«Территория

риска» 

5. «Найти иобезвредить» 

 
РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕНАПРОГУЛКЕ 

Картотека прогулок 

«Декабрь»Картотека«Подвижн

ыеигры» 

 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕПРИПРОВЕДЕНИИРЕЖИМНЫХМОМЕНТОВ 

Проговаривание потешки «Моем, моем, мы 

ладошки…»Подвижная игры«Зайцыиволк» 

Пальчиковаяигра«ДедМороз» 

Чтениестихотворения«Белоствольнаяберѐзка» 

БЕСЕДЫ 

Познавательноеразвитие 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Транспорт Картотека 

№2 Птицызимой Картотека 

№3 Зимниезабавы Картотека 

№4 Календарьприроды Картотека 

 
ОБЖ,ПДД 

БелаяК.Ю.+инструктажи-беседы 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Твоипомощникина дороге К.Ю. Белая,с.42 

№2 Дорожныезнаки К.Ю. Белая,с.43 

№3 Правилаповеденияприобщениисживот- 
ными 

К.Ю. Белая,с.56 

№4 Небезопасныезимниезабавы К.Ю. Белая,с.25 

№5 Правилапервойпомощи К.Ю. Белая,с.37 

Инструктажи-беседы 

№1 Правилаповеденияприпроведенииоснов- 
ныхдвиженийнафизкультурномзанятии 

Инструктаж 
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№2 Правилаповеденияприпроведениизанятий 
поспортивнымиподвижнымиграм 

Инструктаж 

№3 Правилабезопасногоповедениявкультурно Инструктаж 
 – массовых местах  

№4 Правилабезопасногоповеденияприпро- 
смотредиафильмов, видеофильмов, мульт-

фильмов,слайдов, презентаций 

Инструктаж 

№5 Безопасностьдетейна участкедетскогосада Инструктаж 
 

Нравственноевоспитание 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 «Давайтепомиримся» Картотека 

№2 «Хорошийдругпознаетсявбеде» Картотека 

№3 «Каквестивовремя разговора» Картотека 

№4 «Добрый-злой» Картотека 

 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Игроваядеятельностьдетейпожеланию. 

М.М.Борисова«Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения»Самосто

ятельнаядеятельностьдетейвцентрахразвития 
 

ПРАЗДНИКИИРАЗВЛЕЧЕНИЯ 

1. Весѐлыестарты«Зимушказима» 

2. Развлечение«Путешествиевзимний лес» 

3. Музыкально – театрализованное развлечение 

«Снегурочка»4.Развлечение«Вгостикдедушке Морозу» 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯРАБОТА 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

- закрепить умениеходьбыибегамеждусооружениямиизснега 

- упражнять вперестроениивпарынаместе 

- закрепитьумениевперебрасываниимячадругдругу 

- закрепить навык скользящего шага в ходьбе на 

лыжах2.Образовательнаяобласть«Речевое развитие» 

- закрепитьзнанияРНС «Лисичка–сестричкаиволк» 

- упражнять в умении выразительно рассказывать стихотворения РНС «Лисичка – сест-

ричка иволк» 

- закрепитьумениесоставлятьрассказпокартине 

- упражнятьвуменииразличатьсловасозвукомш 

- закрепить умение драматизировать отрывок из 

произведения3.Образовательная 

область«Познавательноеразвитие» 
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- закрепитьзнанияокруглойиовальнойформе 

- формироватьпредставленияоравенствеинеравенствепредметов 

- упражнятьвсчѐтеиотсчѐтепредметоввпределах5 

- закрепить умениеразличатькуб,цилиндр,шар 

- развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, 

величине4.Образовательнаяобласть«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

- формироватьумениесоздаватьразнообразныеизображенияпостроекваппликации 

- закрепить умениеизображатьСнегурочкувшубке 

- закрепитьразнообразныеприемылепки 

-упражнятьвумениистроитьвороталюбойформыиразмера 

- закрепитьумениевработесножницами 

5.Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

- закрепитьнавыкипользованиястоловымиприборами 

- формировать представлениеовидахтрудовойдеятельности 

- развиватьправилаповедениявобщениидругсдругом 

- воспитыватьответственностьисамостоятельность 

 

ИНТЕГРАЦИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЯСОСПЕЦИАЛИСТАМИ 

Совместная работа с музыкальным 

руководителемНовогоднийутренник«Озорная хлопушка» 

ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТН

О-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

- Оформлениетретьегопространствамобиль -«Снеговички» 

- Пополнениецентрапоопытно–экспериментальнойдеятельности 

 
ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИ 

намесяц 

- Консультация«Чемзанятьребѐнканазимнихпраздниках» 

- Разработкабуклета «Новогодниеигрушкисвоимируками» 

- Консультация«Подготовкакостюмовкновогоднемуутреннику» 

- Пополнениецентрадлячтения«Читаемвместе.Домашняябиблиотека. 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕНА ЯНВАРЬ 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

1. Утренняягимнастика:Л.ИПензулаева 

«Оздоровительнаягимнастика»1,3неделя–комплекс 

№17смячомбольшого диаметра 

2,4неделя– комплекс№18с кеглей 
2. Комплексы закаливающих 

процедур:Гимнастика после сна: 

картотекаС1 по15 декабря–

комплекс №9 

С15 по31 декабря–комплекс №10 
 

Другое: хождение по коррегирующим дорожкам, обширное умывание, босохождение, полос-

кание полостирта, дыхательнаягимнастика идр. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГОСДЕТЬМИВРАЗЛИЧНЫХВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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1. ЧТЕНИЕХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 
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Чтение 
1. Сказка«Пирог»М.Абрамова 

2. Рассказ «Чужое яичко» 

К.Д.Ушинский3.Рассказ«Четырижелания»К

.Д.Ушинский 

Стихидля чтения 

1. «Сбазара»ОрловВ.В. 

2. «Вышлачашкапогулять»ЯсновМ.Д.3.

«Пирогисморошкою»ЯсновМ.Д. 

 

Стихидлязаучивания 
1.«Дедхотелухусварить»рнп 

 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Изготовлениецветныхльдинок» картотека 

№2 «Хорошо-плохо» картотека 

№3 «Водичка-водичка» картотека 

 
3. КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Картотекаконструктивно-модельнойдеятельности 

№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Сопоставь» Тема13 

№2 «Посчитайисконструируй» Тема14 

№3 «Грузовыеавтомобили» Л.В.Куцакова,стр.35 

 

4. ПРИОБЩЕНИЕКДОСТУПНОЙТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Л.В.Куцакова «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду» 

1. Воспитыватьсамостоятельность,исполнительность 

2. Развиватьинтерескповседневномутруду,бережноеотношениекигрушкам 

3. Закрепить умениераспределятьмеждусобойобязанности 

 

5.ИГРОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сюжетно-ролевыеигры 

Картотека «Сюжетно-ролевые игры средней 

группы»1.«Строимдом»-новая 

2. «ДеньрожденияСтепашки»-повторение 
 

Театрализованныеигры 

Картотека «Картотека театрализованных 

игр»1.«Карлсон» 

2.«Жили у бабуси два весѐлых 

гуся»3.«Мяч» 
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Пальчиковыеигры 

Картотекапальчиковойгимнастики«Средняягруппа»1.

«Угощение» 

2. «Пылесос» 

3. «Мыребята-мастера» 
 

Дидактическиеигры 

Игрыпо: 

- Познавательномуразвитию 

(Картотекаигрпопознавательно-речевомуразвитию) 

1. «Игравзагадки» 

2. «Укогокакойцвет?» 

3. «Когдаэтобывает?» 

 
- Развитиюречи 

(картотекапоразвитиюречисредняягруппа)1.«Продукты

питания» 

2. «Домашниепомощники» 
3. «Источникиопасности» 

 

- ФЭМП 

(Картотекаигрпоматематикевсреднейгруппе) 

1. «Ищиинаходи» 

2. «Картина» 

3. «Соберифигуру» 

 
 

- Художественно-продуктивнойдеятельности 

(картотека «Дидактическиеигрыпоизобразительномуискусству») 

1. «Подготовимстолкпразднику» 

2. «Закончикартину» 

3. «Ктопробежалпотропинке» 

 
- Музыкальномуразвитию 

(Картотека музыкально-дидактических 

игр)1.«Кнам гостипришли» 

2. «Чтозвучит?» 
3. «Ктовышелпогулять?» 

 

- Социально-эмоциональноеразвитие 

(картотекаигриупражненийпосоциально-

эмоциональномуразвитию)1.«Поварята» 

2. «Передаймячик» 

3. «Запрещенноедвижение» 

 

- Экология 

(Картотекаэкологическихигр) 

1. «Полезные-неполезные» 

2. «Чтоизчегосделано?» 

3. «Выберинужное» 
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- «Валеология» 

(картотекадидактическихигрповалеологиисредняягруппа) 

1. «Полезное-вредное» 

2. «Волшебнаякастрюля» 

3. «Зачемсоблюдатьрежимдня?» 

 
- Краеведение 

(картотека дидактических игр по 

краеведению)1.«Где этоможнокупить?» 

2. «Ктоподберѐтбольшеслов»3.

«Горячо-холодно» 

 

- Нравственноевоспитание(картотека) 

1. «Какможно?» 

2. «Объяснизачем?» 

3. «Чтосначала,чтопотом» 

 

-ОБЖ,ПДД 

(картотека дидактических игр по 

ОБЖ)1.«Ровнымкругом» 

2.«Слушай 

сигнала»3.«Найтииобезв

редить» 

 
РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕНАПРОГУЛКЕ 

Картотека прогулок 

«Январь»Картотека«Подвижн

ыеигры» 

 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕПРИПРОВЕДЕНИИРЕЖИМНЫХМОМЕНТОВ 

Проговариваниепотешки«Кушайкашу,девочка…» 

Игра на снятие психоэмоционального напряжения «Сбрось 

усталость»Пальчиковая игра«Помощники» 

Дыхательнаягимнастика «Кашакипит» 
 

БЕСЕДЫ 

Познавательноеразвитие 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Давайтепознакомимся Картотека 

№2 Любимаяигрушка Картотека 

№3 Оправилахпожарнойбезопасности Картотека 
 

ОБЖ,ПДД 

БелаяК.Ю.+инструктажи-беседы 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Оправильномпитанииипользевитаминов К.Ю. Белая,с.35 

№2 Правилабезопасногоповедениянадорогах 
иулицах 

К.Ю. Белая,с.40 

№3 Поведениеребѐнканадетскойплощадке К.Ю. Белая,с.26 

Инструктажи-беседы 
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№1 Охранажизнииздоровьянапрогулке Инструктаж 

№2 Проведениепрогулкевгололѐд Инструктаж 

№3 Еслинаучастокпришѐлнезнакомыйчело- 
век 

Инструктаж 

 

Нравственноевоспитание 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 «Правдивость» Картотека 

№2 «Какимдолженбытьдруг» Картотека 

№3 «Будьопрятнымиаккуратным» Картотека 

 

 
 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Игроваядеятельностьдетейпожеланию. 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые 

упражнения»Самостоятельнаядеятельностьдетейвцентрахразв

ития 

 

ПРАЗДНИКИИРАЗВЛЕЧЕНИЯ 

1. Развлечение «ВгостяхубабушкиФедоры» 

2. Музыкально – театрализованное развлечение «Кошкин 

дом»3.Развлечение«Моипомощники» 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯРАБОТА 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

- закрепитьумениеотбиваниемалогомячаоднойрукойобпол 

- упражнятьвметанииснежковнадальность 

- закрепить умение в ползании по гимнастической скамейке на 

четвереньках2.Образовательная область«Речевое развитие» 

- закреплятьвумениирассказыватьпокартиневопределѐннойпоследовательности 

- упражнятьвправильномичеткомпроизнесениизвукаж 

- повторить стихи на зимнюю 

тематику3.Образовательнаяобласть«Познавательноера

звитие» 

- развиватьумениесоставлятьцелостноеизображениепредметовизегочастей 

- закрепитьумениесравниватьпредметыповеличине 

- упражнятьвуменииразличатьиназыватьгеометрическиефигуры4.О

бразовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

- закрепить умениерисоватькрасками 

- закреплятьумениесрезатьуквадратов углы 

- закреплять умение лепить, используя разные приѐмы 

лепки5.Образовательнаяобласть«Социально-

коммуникативноеразвитие» 

- закрепитьнавыкисамообслуживания 

- формировать интерес кпрофессиямродителей 

- развиватьнаблюдательность,умениеориентироватьсявпомещени 
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ИНТЕГРАЦИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЕЯСОСПЕЦИАЛИСТАМИ 

Совместная работа с музыкальным 

руководителемРазвлечение «Лесные, колядовщики» 

ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТН

О-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

- Пополнениецентрапохудожественно –продуктивнойдеятельности 

 
ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИ 

на месяц 

- Детско–родительскаяакция«Покормитептицзимой» 

- Консультация«Профилактикатравматизмавзимнийпериод» 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕНАФЕВРАЛЬ 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

1. Утренняягимнастика:Л.ИПензулаева 

«Оздоровительнаягимнастика»1,3неделя–комплекс 

№21смячомбольшого диаметра 

2,4неделя –комплекс№22настульях 
2. Комплексызакаливающихпроцедур: 

Гимнастикапослесна:картотека 

С1 по15 февраля–комплекс №11 

С15по28февраля– комплекс№12«Самолѐт» 

 

Другое: хождение по коррегирующим дорожкам, обширное умывание, босохождение, полос-

кание полостирта, дыхательнаягимнастикаидр. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГОСДЕТЬМИВРАЗЛИЧНЫХВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. ЧТЕНИЕХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 
 

Чтение 
1. Сказка«Бременскиемузыканты»БратьяГримм 

2. Рассказ«Братишка»ВересаевВ.В. 

3. Рассказ«Отецисыновья»ТолстойЛ.Н. 

4. Рассказ«ВоинственныйЖако»ВоронинС.А. 

Стихидля чтения 

1. «ДядяСтѐпа»МихалковС.В. 

2. «ДядяСтѐпа-

милиционер»МихалковС.В.3.«Дядя 

СтѐпаиЕгор»МихалковС.В. 

4. «ДядяСтѐпа –ветеран»»МихалковС.В. 

Стихи для 

заучивания1.«Ромашки

»ГрубинФ. 

 
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Откудаберѐтсяголос?» картотека 

№2 «Узнайпоголосу» картотека 

№3 Играэксперимент«Умныйнос» картотека 

№4 «Стекло,егокачествоисвойства» картотека 
 

3. КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Картотекаконструктивно-модельнойдеятельности 

№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Построимбашенкудля принцессы» Тема15 

№2 «Постройпомодели» Тема16 

№3 «Моделированиепосхеме» Тема17 

№4 «Мосты» Л.В.Куцакова,стр.45 

 

4. ПРИОБЩЕНИЕКДОСТУПНОЙТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Л.В.Куцакова «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду» 

1. Воспитыватьзаботливоеотношениектоварищам 

2. Развиватьумениеухаживатьзакомнатнымирастениями 

3. Закрепитьправилаповедениявраздевальнойкомнате 

4. Формироватьтрудовыевзаимоотношениямеждудетьмиивзрослыми 

 

5.ИГРОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сюжетно-ролевыеигры 

Картотека «Сюжетно-ролевые игры средней 

группы»1.«Семья»-новая 

2. «Строимдом»-повторение 
Театрализованныеигры 

Картотека «Картотека театрализованных 

игр»1.«Угадайпо звуку» 

2. «Зверята» 

3. «ВозьмѐмМишкунапрогулку» 

4. «ПришѐлМишкаспрогулки» 

 
Пальчиковыеигры 

Картотекапальчиковойгимнастики«Средняягруппа»1.

«Колобок» 

2.«Моя 

родина»3.«23 

февраля» 

4. «Моясемья» 
 

Дидактическиеигры 

Игрыпо: 

- Познавательномуразвитию 

(Картотекаигрпопознавательно-речевомуразвитию) 

1. «Наярмарке» 

2. «ФлагРоссии» 
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3. «Паруса» 

4. «Обустройкомнату» 
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- Развитиюречи 

(картотекапоразвитиюречисредняягруппа)1.«

Назовисказку» 

2. «НайдиипокажифлагРоссии» 
3. «Профессияпапы» 

4. «Назови,какой» 

 

- ФЭМП 

(Картотекаигрпоматематикевсреднейгруппе) 

1. «Расскажипросвойузор» 

2. «Вчера,сегодня,завтра» 

3. «Станьнаместо» 

4. «Гдефигура» 

 

- Художественно-продуктивнойдеятельности 

(картотека«Дидактическиеигрыпоизобразительномуискусству») 

1. «Угадайирасскажи» 

2. «Городецкиеузоры» 

3. «Художественныепромыслы» 

4. «Соберигжельскуюрозу» 

 
- Музыкальномуразвитию 

(Картотека музыкально-дидактических 

игр)1.«Весѐлые подружки» 

2. «Узнайиспойпесенку» 
3. «Песня–танец–марш» 

4. «Громко–тихо» 

 

- Социально-эмоциональноеразвитие 

(картотека игр и упражнений по социально-эмоциональному 

развитию)1.«Краски» 

2.«Солнечныйзайчик»

3.«Самохвальство» 

4. «Сорока–ворона» 

 

- Экология 

(Картотекаэкологическихигр) 

1. «Ктокембыл» 

2. «Назовитрипредмета» 

3. «Летает,плавает,бегает» 

 

- «Валеология» 

(картотекадидактическихигр повалеологиисредняягруппа) 

1. «Моѐлицо» 

2. «Чистыеруки» 

3. «Всепомощникиважны,всепомощникинужны,акомукакойнужнее?» 

 
- Краеведение 

(картотека дидактических игр по 

краеведению)1.«Ачто потом?» 
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2.«Профессии детского 

сада»3.«Посылкаиз деревни» 

4. «Чтоизменилось?» 

 

- Нравственноевоспитание(картотека) 

1. «Научипослушанию» 

2. «Солнышко» 

3. «Минуткавхождениявдень» 

4. «Назовисебя» 

 
 

-ОБЖ,ПДД 

(картотека дидактических игр по 

ОБЖ)1.«Мойпортрет» 

2.«Что есть у 

игрушки»3.«Ровнымкр

угом» 

 
РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕНАПРОГУЛКЕ 

Картотека прогулок 

«Февраль»Картотека«Подвижн

ыеигры» 

 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕПРИПРОВЕДЕНИИРЕЖИМНЫХМОМЕНТОВ 

Проговариваниепотешки«Кто тутплачет?» 

Игра на снятие психоэмоционального напряжения «Стойкий 

солдатик»Словеснаяигра «Добавьслово» 

Дыхательнаягимнастика «Послушайсвоѐдыхание» 
 

БЕСЕДЫ 

Познавательноеразвитие 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Любимаяигрушка Картотека 

№2 МояРодина Картотека 

№3 Папы-ВынашиЗащитники Картотека 

№4 Моя семья Картотека 
 

ОБЖ,ПДД 

БелаяК.Ю.+инструктажи-беседы 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Правилаповеденияприобщениисживот- 
ными 

К.Ю. Белая,с.56 

№2 Оправилахповедениявтранспорте К.Ю. Белая,с.45 

№3 Врачебнаяпомощь К.Ю. Белая,с.38 

№4 Взаимнаязаботаипомощьвсемье К.Ю.Белая, с.8 

Инструктажи-беседы 

№1 Правилаповеденияприпроведенииэкскур- 
сии, целевых прогулок с выходом за терри-

торию 

Инструктаж 

№2 Безопасностьвобщественномтранспорте Инструктаж 
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№3 Ознакомлениесправиламидорожногодви- 
жениявоспитанниковстаршегодошкольно-

го возраста 

Инструктаж 

№4 Есливстретилнезнакомыйпредмет Инструктаж№28 
 

Нравственноевоспитание 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 «Правда-неправда» Картотека 

№2 «Доброжелательность» Картотека 

№3 «Игрыбезссор» Картотека 

№4 «Вежливость» Картотека 

 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Игроваядеятельностьдетейпожеланию. 

М.М.Борисова«Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения»Самосто

ятельнаядеятельностьдетейвцентрахразвития 
 

ПРАЗДНИКИИРАЗВЛЕЧЕНИЯ 

1. Развлечение«Русскиетрадиции» 

2. Развлечение«МояРодина-Россия» 

3. Музыкально–спортивноеразвлечение«Лучшепапыдруганет» 

4. Развлечение«Моядружнаясемья» 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯРАБОТА 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

- закрепитьумениеперешагиватьчерезпредметы,высокоподнимаяколени 

- развиватьловкостьприпрокатываниимяча междупредметами 

- закрепитьумениеползанияпогимнастическойскамейкесопоройналадонииступни 

- упражнять в прыжках из обруча в 

обруч2.Образовательнаяобласть«Речевоеразви

тие» 

- закреплятьвумениисоставлятьрассказвопределѐнной последовательности 

- упражнятьвправильномичеткомпроизнесениизвукач 

- повторитьправила«Чтотакое 

вежливость»3.Образовательнаяобласть«Познавательно

еразвитие» 

- упражнятьвуменииназыватьиразличатьгеометрическиефигуры 

- закрепитьпредставлениеозначениисловвчера,сегодня,завтра 

- закрепитьумениеориентироватьсявпространстве 

- закрепить умение сравнивать предметы по 

ширине4.Образовательнаяобласть«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

- закрепитьумениерисоватьпредметыпрямоугольнойформы 

- упражнятьврисованиикрасками,кистью 

- закрепитьусвоенныеприѐмылепки 

- закрепить умение составлять изображения из 

деталей5.Образовательнаяобласть«Социально-

коммуникативноеразвитие» 
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- закрепить самостоятельность в реализации правил нравственного поведения в 

общениидруг сдругом 

- формироватьуважительноеотношениекокружающим 

- формироватьнавыкивзаимопомощи 

- формироватьуребѐнкасвоѐсоциальное«Я» 

 

ИНТЕГРАЦИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЕЯСОСПЕЦИАЛИСТАМИ 

Совместнаяработасмузыкальнымруководителем 

 

Музыкально–спортивноеразвлечение«Аты-баты,мысолдаты» 

ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТН

О-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

- Изготовлениеатрибутовксюжетноролевымиграм 

 
ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИ 

на месяц 

- Родительское собрание тема: «Способы интеллектуального развития детей. Влияние ИКТ на ум-

ственное развитие детей» 

- Мастер-класс«Играя–воспитываемиразвиваем» 

- Консультация«Развиваеминтеллект» 

- Фотовыставка«Самыйлучшийпапа» 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕНАМАРТ 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

1. Утренняя гимнастика: Л.И Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика»1,3неделя– комплекс №25собручем 

2,4неделя–комплекс№26с кубиками 
2. Комплексы закаливающих 

процедур:Гимнастика после сна: 

картотекаС1 по15марта–  

комплекс №13 

С15по31 марта–комплекс№14 «Превращение» 
 

Другое: хождение по коррегирующим дорожкам, обширное умывание, босохождение, полос-

кание полостирта, дыхательнаягимнастика идр. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГОСДЕТЬМИВРАЗЛИЧНЫХВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. ЧТЕНИЕХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 
 

Чтение 
1. Рассказ«Четырижелания»УшинскийК.Д. 

2. Сказка«КраснаяШапочка»ПерроШ. 

3. Сказка«Волшебнаяиголочка»ОсееваВ.А. 

4. Сказка«Дикиелебеди»,Г.Андерсен 

Стихидля чтения 

1.«Весна»БаратынскийЕ.А.2

.«Весеннийдень»ФетА.А. 

3. «Мама!Глянь-каизокошка»Фет А.А. 
4. «Чторисуюмаме»ЯсновМ.Д. 
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Стихи для 

заучивания1.«Весна»М

айковА.Н. 
 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Узнайпредметыизрезины» картотека 

№2 «Узнайпредметыизпластмассы» картотека 

№3 Исследование«Какувидетьвоздух» картотека 

№4 «Окрашиваниеводы» картотека 

№5 «Гдевода?» картотека 

 
3. КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Картотекаконструктивно-модельнойдеятельности 

№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Построиммагазиндлякукол» Тема18 

№2 «Зоопаркдлядикихживотных» Тема19 

№3 «Зоопарк» Тема20 

№4 «Корабли» Л.В.Куцакова,стр.49 

 

4. ПРИОБЩЕНИЕКДОСТУПНОЙТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Л.В.Куцакова «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду» 

1. Закрепитьнавыкиумыванияипользованиеличнымполотенцем. 

2. Формироватьумениеправильновестисебявумывальнойкомнате 

3. Воспитыватькультуруобщения 

4. Обучатьпроявлятьсамостоятельность 

5. Воспитыватьопрятность,стремлениеследитьзасвоимвнешнимвидом 

 

5.ИГРОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сюжетно-ролевыеигры 

Картотека «Сюжетно-ролевые игры средней 

группы»1.«Вбиблиотеке»-новая 

2. «Семья»-повторение 

 
Театрализованныеигры 

Картотека «Картотека театрализованных 

игр»1.«Прятки» 

2.«Где мы были, мы не скажем, а что делали - 

покажем»3.«Игра спальчиками» 

4.«Одноитоже по-разному» 

 
Пальчиковыеигры 

Картотекапальчиковойгимнастики«Средняягруппа»1.

«Весна» 

2. «Нашимамы» 

3. «Комнатныерастения» 
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4. «Грязнули» 
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Дидактическиеигры 

Игрыпо: 

- Познавательномуразвитию 

(Картотекаигрпопознавательно-речевомуразвитию) 

1. «Какая,какой,какое» 

2. «Закончипредложение» 

3. «Узнай,чейлист» 

4. «Прятки» 

5. «Ктобольшеназоветдействий» 

 
- Развитиюречи 

(картотекапоразвитиюречисредняягруппа)1.«

Весна» 

2. «8Марта» 
3. «Чегонестало?» 

4. «Яимоѐздоровье» 

 

- ФЭМП 

(Картотекаигрпоматематикевсреднейгруппе) 

1. «Лото» 

2. «Соберембусы» 

3. «Возьмистолько же» 

4. «Ищиинаходи» 

5. «Картина» 

 

- Художественно-продуктивнойдеятельности 

(картотека«Дидактическиеигрыпоизобразительномуискусству») 

1. «Закончикартину» 

2. «Распишиплатокмаме» 

3. «Ктопробежалпотропинке» 

4. «Оживифигуру» 

 
- Музыкальномуразвитию 

(Картотека музыкально-дидактических 

игр)1.«Песенки-картинки» 

2. «Ктокакпоет?» 
3. «Ритмическийкубик» 

4. «Музыкальноеокошко» 

5. «Солнышкоидождик» 

 

- Социально-эмоциональноеразвитие 

(картотекаигриупражненийпосоциально-

эмоциональномуразвитию)1.«Клубочек» 

2.«Комплименты»

3.«Передаймячик» 

4. «Запрещенныедвижения» 

 

- Экология 
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(Картотекаэкологическихигр) 

1. «Угадай,какоевремягода?» 

2. «Цветочныймагазин» 

3. «Назовирастение» 

4. «Язнаю» 

5. «Ходяткапелькипокругу» 

 

- «Валеология» 

(картотекадидактическихигрповалеологиисредняягруппа) 

1. «Определинаощупь» 

2. «Найдипару» 

3. «Приготовьчай» 

4. «Еслитызаболел» 

5. «Еслихочешьбытьздоров,закаляйся» 
 

- Нравственноевоспитание(картотека) 

1. «Позовиласково» 

2. «Волшебныйстул» 

3. «Давайтепоздороваемся» 

4. «Разбудиласково» 

 

-ОБЖ,ПДД 

(картотека дидактических игр по 

ОБЖ)1.«Соедини разрезные половинки 

знаков»2.«Кто, по какой дороге должен 

двигаться»3.«Слушайвнимательно» 

4. «Вызовипожарных» 

5. «Какойзнакздесьдолженбыть» 

 
РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕНАПРОГУЛКЕ 

Картотекапрогулок«Март» 

Картотека«Подвижныеигры» 

 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕПРИПРОВЕДЕНИИРЕЖИМНЫХМОМЕНТОВ 

Проговаривание потешки «Лейся чистая 

водичка…»Проговариваниестихотворения 

«Яобедсъедаюсам…».Словеснаяигра «Так 

бываетилинет» 

Дыхательнаягимнастика «Трубач» 
 

БЕСЕДЫ 

Познавательноеразвитие 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Весна Картотека 

№2 Спасибомаме Картотека 

№3 Обуходезакомнатнымирастениями Картотека 

№4 Встречайтептиц Картотека 
 

ОБЖ,ПДД 

БелаяК.Ю.+инструктажи-беседы 
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Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Опасныепредметы К.Ю. Белая,с.11 

№2 Какустроенмойогранизм К.Ю. Белая,с.30 

№3 Правилабезопасногоповедениянаулице К.Ю. Белая,с.40 

№4 Правилаповедениянаприроде К.Ю.Белая, с.47 

Инструктажи-беседы 

№1 Чтонельзя братьврот Инструктаж 

№2 Противопожарнаябезопасность Инструктаж 

№3 Охранажизнииздоровьяприобращениис 
огнѐм 

Инструктаж 

№4 Поведениевчрезвычайныхситуациях Инструктаж 

 
Нравственноевоспитание 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 «Бережливость» Картотека№22 

№2 «Взаимопомощь» Картотека№23 

№3 «Стремлениепомочь» Картотека№24 

№4 «Щедростьижадность» Картотека№25 

 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Игроваядеятельностьдетейпожеланию. 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые 

упражнения»Самостоятельнаядеятельностьдетейвцентрахразв

ития 
 

ПРАЗДНИКИИРАЗВЛЕЧЕНИЯ 

1. Развлечение«Весна» 

2. Досуг«Путешествиевмирпрофессийнашихмам» 

3. Игра-путешествие«Встранукомнатныхрастений» 

4. Развлечение«Каксохранитьсвоѐздоровье» 

5. Развлечение«Будьздоров!» 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯРАБОТА 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 
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- закрепитьупражнениявравновесиивпрыжках 

- закрепитьумениепрыгатьнадвухногах 

- закрепить умениеметатьвцель 

- упражнятьвползаниипогимнастическойскамейке2.

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

- повторитьстихотворенияовесне 

- упражнятьвправильномпроизношениизвукащ 

- пересказсказки«Петушокибобовоезернышко» 

- закрепить умение составлять рассказ по 

картине3.Образовательнаяобласть«Познавательноераз

витие» 

- упражнятьвумениисравниватьпредметыповеличине 

- игроваяситуация«Правильно пойдѐшь–секретнайдѐшь» 

- упражнятьвумениенаходитьодинаковыеигрушкипоцветуивеличине 

- закрепить умение сравнивать предметы по 

высоте4.Образовательнаяобласть«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

- закрепитьумениесоставлятьузорнаквадрате 

- упражнятьвсрезании угловупрямоугольникаиквадрата,закругляяих 

- закрепитьумениелепки,используязнакомыеприѐмы 

- закрепитьумениерисоватьживотных 

 

5.Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

- закрепитьзнанияопразднике8Марта 

- закрепитьумениеиспользоватьдлявоплощенияобразаинтонацию, жесты,мимику 

- развиватьстремление доставлятьрадостьблизким 

- закреплятьумениесоставлятьцелоеизчастей 

 

ИНТЕГРАЦИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЕЯСОСПЕЦИАЛИСТАМИ 

Совместная работа с музыкальным 

руководителемПраздник8 Марта«Машаимедведь» 

ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТН

О-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

- Изготовлениетрансформируемойширмыпосюжетно–ролевымиграм 

- Оформлениецентра«Мастерилка» 

- Созданиедидактическойигры «Умныйѐжик» 

 

ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИ 

на месяц 

- Детско–родительскийпроект«Доброесердце» 
- Консультация «Формированиеличностныхкачествдошкольников» 

- Фотовыставка«Мамочка,любимаямоя» 

 
ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕНААПРЕЛЬ 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

1. Утренняягимнастика:Л.ИПензулаева 

«Оздоровительнаягимнастика»1,3неделя– комплекс №29 с 

флажками 
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2,4неделя– комплекс№30с кеглей 
2. Комплексызакаливающихпроцедур: 

Гимнастикапослесна:картотека 
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С 1 по 15 апреля–комплекс №15 

«Спортсмены»С15 по30 апреля– комплекс №16 

 

Другое: хождение по коррегирующим дорожкам, обширное умывание, босохождение, полос-

кание полостирта, дыхательнаягимнастика идр. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГОСДЕТЬМИВРАЗЛИЧНЫХВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. ЧТЕНИЕХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 
 

Чтение 

1. Сказка«Мафиниего веселыедрузья»ХогартЭ. 

2. Сказка«Врун»ФельдманН. 

3. Сказка«Ивовыйросток»ФельдманН. 

4. Сказка«Каксобакадруга искала»Фетисова С. 

Стихидля чтения 

1.«Дождик» Александрова 

З.Н.2.«Гуляли у реки» Мориц 
Ю.П.3.«Румянойзарею…»Пушкин

А.С. 

4. «Чуднаякартина»ФетА.А. 

Стихидлязаучивания 
1.«Леснойнаряд»народнаяпотешка 

 
2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 Игра–эксперимент«Волшебнаярукавичка» картотека 

№2 «Угадай-ка» картотека 

№3 «Естьвгруппепыльичемонаопасна?» картотека 

№4 Игра–эксперимент«Воздух-невидимка» картотека 

 
3. КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Картотекаконструктивно-модельнойдеятельности 

№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Построимдомдляживотных» Тема21 

№2 «Гараж» Тема22 

№3 «Построимдомдля зайчат» Тема23 

№4 «Самолѐты» Л.В.Куцакова,стр.51 

№5 Игра«Строительныедетали» Л.В.Куцакова,стр.55 

 

4. ПРИОБЩЕНИЕКДОСТУПНОЙТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Л.В.Куцакова«Трудовоевоспитаниевдетскомсаду» 

1. Совершенствоватьумениедетейсамостоятельноскладыватьивешатьодежду. 

2. Развиватьинтерескповседневномутруду,бережноеотношениекигрушкам. 

3. Воспитывать заботливое отношение к 

товарищам4.Обучатьоказыватьдруг 
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другупомощьвпроцессе работы 
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5.ИГРОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сюжетно-ролевыеигры 

Картотека «Сюжетно-ролевые игры средней 

группы»1.«Космонавты» -новая 

2. «Вбиблиотеке»-повторение 

 
Театрализованныеигры 

Картотека «Картотека театрализованных 

игр»1.«Кругосветное 

путешествие»2.«Превращение предмета» 

3. «Король» 

4. «Деньрождения» 

 
Пальчиковыеигры 

Картотекапальчиковойгимнастики«Средняягруппа»1.

«Детки» 

2.«Начинаем мы 

взлетать»3.«Чтоделатьпоследо

ждика?» 

4. «Лес» 
 

Дидактическиеигры 

Игрыпо: 

- Познавательномуразвитию 

(Картотекаигрпопознавательно-речевомуразвитию) 

1. «Кто жея?» 

2. «Кто(что)летает?» 

3. «Игравзагадки» 

4. «Какоечтобывает?» 

 
- Развитиюречи 

(картотекапоразвитиюречисредняягруппа)1.«Увлечение 

друзей» 

2. «Найдитень» 
3. «Воздух,земля,вода» 

4. «Скакойветкидетки?» 

5. «Деревьяиплоды» 

 

- ФЭМП 

(Картотекаигрпоматематикевсреднейгруппе) 

1. «Соберифигуру» 

2. «Расскажипросвойузор» 

3. «Частисуток» 

4. «Станьнаместо» 

 

- Художественно-продуктивнойдеятельности 

(картотека«Дидактическиеигрыпоизобразительномуискусству») 

1. «Такилинетак» 

2. «Украсимпредметы» 
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3. «Радуга» 

4. «Волшебнаяпалитра» 

5. «Соберикартину» 

 
- Музыкальномуразвитию 

(Картотека музыкально-дидактических 

игр)1.«Кубик–угадай-ка» 

2. «Большиеималенькие» 
3. «Чтозвучит» 

4. «Играсцветнымиплаточками» 

 

- Социально-эмоциональноеразвитие 

(картотекаигриупражненийпосоциально-

эмоциональномуразвитию)1.«Ктотебяпозвал?» 

2.«Клубочек»3.

«Гнездышко» 

4. «Катушка» 

 

- Экология 

(Картотекаэкологическихигр) 

1. «Природаичеловек» 

2. «Звездныйзоопарк» 

3. «Живое–неживое» 

4. «Берегиприроду» 

 

- «Валеология» 

(картотекадидактическихигрповалеологиисредняягруппа) 

1. «Чтотакоехорошоичтотакоеплохо» 

2. «Поговоримбезслов» 

3. «Послушаемсвойорганизм» 

4. «Оденьспортсмена» 

 

- Нравственноевоспитание(картотека) 

1. «Звериноепианино» 

2. «Помогидругу» 

3. «Давайтепоздороваемся» 

4. «Жизньвлесу» 

5. «Можно–нельзя» 

 

-ОБЖ,ПДД 

(картотека дидактических игр по 

ОБЖ)1.«Раскрасьдорожныезнаки» 

2. «Нарисуйвфигурахзнакидорожногодвижения» 

3. «Я–регулировщик» 

4. «Мыгуляем» 
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РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕНАПРОГУЛКЕ 

Картотека прогулок 

«Апрель»Картотека«Подвижн

ыеигры» 

 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕПРИПРОВЕДЕНИИРЕЖИМНЫХМОМЕНТОВ 

Проговаривание потешки «Пошѐл котик на 

торжок…»Проговаривание стихотворения «Стало вдруг 

светлее вдвое…»Словеснаяигра «Зеркало» 

Дыхательнаягимнастика«Воздушныйшарик» 
 

БЕСЕДЫ 

Познавательноеразвитие 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Давайтепознакомимся Картотека 

№2 Украсимпасхальноеяичко Картотека 

№3 Жалобнаякнигаприроды Картотека 

№4 Олесе Картотека 
 

ОБЖ,ПДД 

БелаяК.Ю.+инструктажи-беседы 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Опасныеситуациидома К.Ю.Белая, с.13 

№2 Одиндома К.Ю.Белая, с.15 

№3 Соблюдаемрежимдня К.Ю. Белая,с.31 

№4 Твоипомощникина дороге К.Ю. Белая,с.42 

№5 Правилаповеденияпригрозе К.Ю. Белая,с.53 

Инструктажи–беседы 

№1 Правилабезопасногоповеденияпритрудо- 
войдеятельности 

Инструктаж 

№2 Охранажизнииздоровья приработеспри- 

надлежностями по изобразительной дея-
тельности 

Инструктаж 

№3 Охранажизнииздоровьяприиграхсмел- 
ким конструктором, мозаикой, 

материаломдля развития мелкоймоторики 

Инструктаж 

№4 Правилаповеденияприработесножницами 
идругимиспециальнымиинструментами 

Инструктаж 

№5 Охранажизнииздоровья приработе скис- 
точкойикарандашом 

Инструктаж 

 
Нравственноевоспитание 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 «Почемунужноуметьуступать» Картотека 

№2 «Ступенькидоброты» Картотека 

№3 «Лучшедобрымбыть» Картотека 

№4 «Зачемговорят«Здравствуйте?» Картотека 

№5 «Моидобрыепоступки» Картотека 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Игроваядеятельностьдетейпожеланию. 

М.М.Борисова«Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения»Самосто

ятельнаядеятельностьдетейвцентрахразвития 

 

ПРАЗДНИКИИРАЗВЛЕЧЕНИЯ 

1. Развлечение«Когдамоидрузьясомной» 

2. Развлечение«Денькосмонавтики» 

3. Игра-развлечение«Почтивсѐонеживойприроде» 

4. Развлечение«Берегиприроду» 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯРАБОТА 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

- упражнятьвходьбепогимнастическойскамейкебокомприставнымшагом 

- развиватьумениеметатьвгоризонтальнуюцель 

- закрепитьумениеотбиватьмячоднойрукой 

- закрепить умение прыгать на двух ногах между 

предметами2.Образовательная область«Речевое развитие» 

- закреплятьумениечеткопроизноситьзвук л 

- упражнятьвумениивыразительночитатьстихотворениеЮ.Кушака«Оленѐнок» 

- Д/игра«Составьсловопопервымбуквам» 

- Д/упражнение «Неошибись» 

3. Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

- развиватьумениесравниватьпредметыпоцвету,форме,величине 

- закрепитьпредставлениеозначениисловдалеко-близко 

- совершенствоватьумениеустанавливатьпоследовательностьчастейсуток:утро,день,вече

р,ночь 

- совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве4.Образовательнаяобласть«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

- закреплятьумение передаватьврисункеобразсказки 

- упражнятьваккуратномнаклеивании 

- закреплятьусвоенныеранееприемырисованияизакрашиванияизображения 

- закреплять умениелепитьпредметыодинаковойформы 

- закреплятьумениелепитьпосуду 

5.Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

-закрепить умениедружескихвзаимоотношениймеждудетьми 

- формироватьумениеориентироватьсявокружающемпространстве 

- развиватьумениевходеигрысчитатьсясинтересамитоварищей 

- воспитыватьотзывчивость,желаниеоказыватьпомощьдругдругу 

- развиватьинтерескдидактическимупражнениям 
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ИНТЕГРАЦИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЕЯСОСПЕЦИАЛИСТАМИ 

Совместная работа с музыкальным 

руководителемРазвлечение «1 апреля-Деньсмеха» 

ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТН

О-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

- Модернизацияцентрасюжетно–ролевойигры«Парикмахерская» 

- Оформлениецентра«Познание» 

- Разработкадидактическойигрыпоопытно –экспериментальнойдеятельности«Нашакладовая» 

 

ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИ 

на месяц 

- Информационныйцентр«Полезноеинтересное»-«Пернатыедрузья» 

- Буклет«ГотовимсякПасхевместесдетьми» 

- Консультация«Япознаюмир» 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕПЛАНИРОВАНИЕНАМАЙ 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯРАБОТА 

1. Утренняя гимнастика: Л.И Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика»1,3неделя– комплекс№33 без предметов 

2,4неделя–комплекс№34с кубиками 
2. Комплексы закаливающих 

процедур:Гимнастика после сна: 

картотекаС1 по15 мая–  

комплекс №17 

С15 по31 мая– комплекс№18 «Насекомые» 
 

Другое: хождение по коррегирующим дорожкам, обширное умывание, босохождение, полос-

кание полостирта, дыхательнаягимнастика идр. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГОСДЕТЬМИВРАЗЛИЧНЫХВИДАХДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1. ЧТЕНИЕХУДОЖЕСТВЕННОЙЛИТЕРАТУРЫ 
 

Чтение 
1. Сказка«Привередница»р.н.с. 

2. Рассказ«Глупаяистория»ЗощенкоМ.М. 

3. Рассказ«Чужоеяичко»УшинскийК.Д. 

4. Рассказ«Алѐнушкинысказки»Мамин–СибирякД.Н. 

Стихи для 

чтения1.«Одуванчик»Серо

ваВ.Е. 

2.«Одуванчик»АлександроваЗ.Н.3

.«Ррры!»КружковГ.М. 

4.«Рисунок»МихалковС.В. 

Стихидлязаучивания 
1.«Кторассыпалколокольчики»НиколаенкоЛ.М. 
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2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Что вкоробке?» картотека 

№2 Игра–эксперимент«Волшебнаякисточка» картотека 

№3 Развивающаяигра«Хорошо–плохо» картотека 

№4 «Водаводичка» картотека 

 
3. КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Картотекаконструктивно-модельнойдеятельности 

№ 
занятия 

Темаилипрограммноесодержание Литература,стр. 

№1 «Построимдомдлямедведя» Тема24 

№2 «Теремдляживотных» Тема25 

№3 «По желаниюдетей» Тема26 

№4 «Постройки» Л.В.Куцакова,стр.62 

 

4. ПРИОБЩЕНИЕКДОСТУПНОЙТРУДОВОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Л.В.Куцакова «Трудовоевоспитаниевдетскомсаду» 

1. Развиватьвнимательность,ответственностькпоручениям 

2. Воспитыватьопрятность,стремлениеследитьзасвоимвнешнимвидом 

3. Закреплятьумениераспределятьмеждусобойобязанности 

 

5.ИГРОВАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Сюжетно-ролевыеигры 

Картотека «Сюжетно-ролевые игры средней 

группы»1.«Вкафе»-новая 

2. «Космонавты»-повторение 

 
Театрализованныеигры 

Картотека «Картотека театрализованных 

игр»1.«Матросская шапка» 

2. «Курочка-рябушка» 

3. «Жилиубабусидвавесѐлыхгуся» 

 
Пальчиковыеигры 

Картотека пальчиковой гимнастики «Средняя 

группа»1.«Колокольчики» 

2. «Налугу»

3.«Рыбка» 
 

Дидактическиеигры 

Игрыпо: 

- Познавательномуразвитию 

(Картотекаигрпопознавательно-речевомуразвитию) 

1. «Комучтонужно» 

2. «Третийлишний» 
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3. «Чтозанасекомое?» 

4. «Летоилиосень» 

 
- Развитиюречи 

(картотекапоразвитиюречисредняягруппа)1.«

Один-много» 

2. «Любимыйцветок» 
3. «Гдебабочка?» 

4. «Лето» 

 

- ФЭМП 

(Картотекаигрпоматематикевсреднейгруппе) 

1. «Деньиночь» 

2. «Дорисуй» 

3. «Сделайстолькожедвижений» 

4. «Собериягодки» 

 

- Художественно-продуктивнойдеятельности 

(картотека«Дидактическиеигрыпоизобразительномуискусству») 

1. «Угадайирасскажи» 

2. «Цветик-семицветик» 

3. «Соберинасекомое» 

4. «Домино» 

 
- Музыкальномуразвитию 

(Картотека музыкально-дидактических 

игр)1.«Музыкальные птенчики» 

2. «Теремок» 
3. «Весѐлыеподружки» 

4. «Деньиночь» 

 

- Социально-эмоциональноеразвитие 

(картотекаигриупражненийпосоциально-

эмоциональномуразвитию)1.«Три мудреца» 

2. «Дружбаначинаетсясулыбки»3

.«Клеевойдождик» 

 

- Экология 

(Картотекаэкологическихигр) 

1. «Летает,плавает,бегает» 

2. «Угадайвесеннийцветок» 

3. «Насекомые» 

4. «Звери,птицы,рыбы» 

 

- «Валеология» 

(картотекадидактическихигрповалеологиисредняягруппа) 

1. «Чистыеруки» 

2. «Чтобыбытьздоровым,ябуду…» 

3. «Угадай,ктоя» 

4. «Витаминноелето» 
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- Краеведение 

(картотека дидактических игр по 

краеведению)1.«Посылкаиз деревни» 

2.«Где ты 

живешь?»3.«Любим

ыйгород» 

4. «Соберикартинку» 

 

- Нравственноевоспитание(картотека) 

1. «Вкусныеконфеты» 

2. «Объяснизачем?» 

3. «Какможно?» 

4. «Чтосначала,чтопотом» 

 
 

-ОБЖ,ПДД 

(картотека дидактических игр по 

ОБЖ)1.«Разрешается-запрещается» 

2.«Я знаю, что можно, а что 

нельзя»3.«Кому,чтонужнодляработ

ы» 

4.«Есликто–тозаболел» 

 
РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕНАПРОГУЛКЕ 

Картотекапрогулок«Май» 

Картотека«Подвижныеигры» 

 

РАЗВИВАЮЩЕЕОБЩЕНИЕПРИПРОВЕДЕНИИРЕЖИМНЫХМОМЕНТОВ 

Проговаривание потешки «Моем, моем, мы 

ладошки…»Игровоймассаж«Поиграем ручками» 

Словеснаяигра «Похож – не 

похож»Пальчиковаягимнастика «Пчела» 
 

БЕСЕДЫ 

Познавательноеразвитие 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Календарьприроды Картотека 

№2 Цветы Картотека 

№3 Насекомые Картотека 
 

ОБЖ,ПДД 

БелаяК.Ю.+инструктажи-беседы 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 Еслиребѐнокпотерялся К.Ю.Белая, с.16 

№2 Бережемсвоѐздоровье,илиПравиладокто- 
ра«Неболейко» 

К.Ю. Белая,с.33 

№3 Дорожныезнаки К.Ю. Белая,с.43 

№4 Опасныенасекомые К.Ю.Белая, с.49 
К.Ю. Белая,с.49 



116  

Инструктажи-беседы 

№1 Охранажизнииздоровьядлявоспитанни- Инструктаж 

 ковприпроведенииигр–экспериментовс 
зеркалами,увеличительнымистѐклами 

 

№2 Охранажизнииздоровьядлявоспитанни- 
ковприпроведенииигр–

экспериментовсмыльнымипузырями 

Инструктаж 

№3 Охранажизнииздоровьядлявоспитанни- 

ковприпроведенииигр–

экспериментовсрезинкой 

Инструктаж 

№4 Правилаповеденияприработевогороде Инструктаж 
 

Нравственноевоспитание 

Тема Программноесодержание Литература,стр. 

№1 «Что такое доброта» Картотека 

№2 «Спешитеделатьдобро» Картотека 

№3 «Еслидобрыйты…» Картотека 

№4 «Вежливые слова» Картотека 

 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬДЕТЕЙ 

Игроваядеятельностьдетейпожеланию. 

М.М.Борисова«Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения»Самосто

ятельнаядеятельностьдетейвцентрахразвития 

ПРАЗДНИКИИРАЗВЛЕЧЕНИЯ 

1. Досуг«9мая –ДеньПобеды» 

2. Развлечение«Путешествиевстрануцветов» 

3. Развлечение«Волшебныймирнасекомых» 

4. Развлечение«Подводныймир» 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯРАБОТА 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

- закрепитьигровыеупражнениясмячом 

- упражнять впрыжкахвдлинус места 

- закрепить умение метать мешочки в 

цель2.Образовательнаяобласть«Речевоеразвит

ие» 

- формироватьумениевыразительночитатьстихотворениеТ.Белозерова«ПраздникПо-

беды» 

- упражнятьвправильномичеткомпроизнесениизвукар 

- продолжатьформировать умениеотгадыватьзагадки 

- закрепить умение правильно и четко проговаривать чистоговорку 

«Сорока»3.Образовательная область«Познавательное развитие» 

- закрепитьумениесравниватьпредметыподвумпризнакамвеличины(длинеиширине) 

- закрепитьнавыкипорядковогосчѐтавпределах5 
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- закрепитьумениедвигатьсявзаданномнаправлении 

- закрепить умение определять местоположение предметов от 

себя4.Образовательнаяобласть«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

- закреплятьумениеаккуратновырезатьинаклеивать 

- упражнятьврисованииизакрашиваниипутѐмнакладыванияцветанацвет 

-закрепитьприѐмылепкираскатывание,оттягивание,прищипывание 

- закрепить умение передавать в рисунке впечатления от 

весны5.Образовательнаяобласть«Социально-

коммуникативноеразвитие» 

- воспитыватьлюбовькприроде,черездидактическиеигры- 

- формироватьэлементарныепредставленияоправилахповедениявприроде 

-воспитывать желаниеслушатьсказку,следитьзаразвитием действия 

-обогащатьсловарныйзапасобмузыкальных инструментах 

 

ИНТЕГРАЦИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИВОСПИТАТЕЛЕЯСОСПЕЦИАЛИСТАМИ 

Совместная работа с музыкальным 

руководителемКонцертпосвященный9 мая«День Победы!» 

ОРГАНИЗАЦИЯРАЗВИВАЮЩЕЙПРЕДМЕТН

О-ПРОСТРАНСТВЕННОЙСРЕДЫ 

- ИзготовлениедидактическойигрыпоФЭМП«Весѐлыйсчѐт» 

- Созданиеигровогооборудованияна участке«Карусель»,«Попадивцель», «Классики» 

- Изготовлениеатрибутовкподвижнойигре«Лягушата» 

 

ПЛАНРАБОТЫСРОДИТЕЛЯМИ 

на месяц 

- Родительскоесобраниетема:«Итогиучебногогода.Летнееоздоровлениедетей» 

- Консультация«Оборганизациилетнегоотдыхаиоздоровлениедетей» 

- Онлайн-консультация«Чемзанятьребенкавдороге» 
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