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Сценарий спортивного праздника
«В школьном царстве –  здоровом государстве»
Цель: организация активного коллективного досуга на свежем воздухе, поиск сундучка со «здоровьем»

Задачи: 
· популяризация здорового образа жизни; 

· развитие интереса у детей к физической культуре, понимание значения спорта в жизни человека;

· способствование созданию дружеских отношений на основе общих интересов к спорту;

· развитие навыков сотрудничества в коллективно-творческих и спортивно-оздоровительных мероприятиях.
Возраст: 7 – 9 лет

Место проведения: школьная спортивная площадка, школьный каток

Оборудования и реквизит:
Объявление для детей, посылка, письмо, карта (разрезанная на 6 частей) – 3 шт., 3 пары лыж, лыжные палки, 3 пакета с маршрутными листами, 3 метлы, 3 мешка, мячи, сетки, 12 заготовок для забора, красная ленточка, 3 пластмассовых ведра, пластмассовые бутылки – 15 шт., 3 мишени, 3 моркови, угольки – для снеговиков, сундучок, ключ, костюмы сказочных героев.
Призы: 3 грамоты, подарок для нашедшего сундучок, витамины. 
Действующие лица:

· Ведущий
· Иван Царевич

· Елена Прекрасная

· Баба-Яга 
· Леший

· Водяной
· Змей-Горыныч
· Кикимора и 2 лягушки
· Кощей Бессмертный
Ход игры.
За 3 дней до проведения игры вывешивается объявление, сообщающее о предстоящей игре, плакат царства Ивана Царевича и Елены Прекрасной, а также обращение их к ребятам с просьбой о помощи.


Игра начинается с проведения линейки, на которой даётся установка на игру, разъясняются детям  правила игры.

Ведущий: Ребята, сегодня в нашей школе проводится спортивный праздник 

«В школьном царстве –  здоровом государстве».  Ой, а кто это? 
(В зал входит почтальон-Печкин, в руках у него посылка)
Почтальон. Это я – почтальон Печкин, принес посылку для ваших девочек и мальчиков.

Адрес точный, всё в порядке – 

Вам посылочка, ребятки!

Что в посылке – неизвестно,

Посмотреть мне интересно!
(Открывает посылку и достаёт письмо)
Да здесь, какое то письмо (разворачивает его и читает в слух)
 «Дети, Вы сегодня поиграете в спортивную игру «В школьном царстве, здоровом государстве», где вы проявите свою смелость, выдержку, смекалку в достижении заветной цели: поиске сундучка со «Здоровьем».

Вам предстоит пройти ряд испытаний, которые вам приготовили сказочные персонажи: Баба – Яга, Леший, Водяной, Кикимора, 
Змей – Горыныч и Кощей Бессмертный.

Вы добьётесь успеха только благодаря слаженности своих команд, вам нужно быть дружными, чтобы преодолеть все трудные задания, которые вам приготовили сказочные персонажи. Игра только тогда принесёт вам успех, когда Вы найдёте спрятанный Кощеем сундучок. Желаем Вам всем успеха и удачи!»

Иван Царевич и Елена Прекрасная
Почтальон Печкин: Вот дела, так дела. Вы слышали ребята? Сказочное царство попало в беду… Ну, что вы об этом думаете? Нужно им помочь? (дети – «Да»).  Молодцы ребята! Я знал, что на вас можно положиться. Ведь жители сказочного царства на вас надеются. Ну, тогда в путь. 
(Почтальон Печкин уходит)
Ведущий: Ну, вот теперь вы всё знаете. Ребята, мы сегодня собрались для того, чтобы помочь нашим сказочным героям и вступить в честную игру с Кощеевой нечестью. Преодолевать трудности  вам помогут ваши  спортивные навыки, приобретённые на уроках физкультуры. 
На период игры ваши классные руководители станут вашими помощниками. 
Для начала вам нужно найти пакет, в котором указываются этапы заданий. Затем в определённом порядке побывать в царствах нечестий, выполнить их условия и получить кусочек карты. Собрав 7 частей, необходимо сложить карту. Таким образом, вы узнаете, где  спрятан сундучок. Тот, кто первый его найдёт, тот и победит. 
1 задание: «Найди пакет»

От каждой команды выбираются по одному мальчику. Ему не необходимо встать на лыжи, взять лыжные палки, дойти до указанного участка (дерева) и найти пакет с заданиями. Вернуться с пакетом к своей команде. Кто быстрее. 

Вскрывается найденные пакеты, в них маршрутные листы (план поисковых заданий)

2 задание: «Поход в царство Бабы – Яги»
Баба-Яга. Ребятишки, милые вы мои! Как же я вас люблю! Особенно натретье. Шучу, шучу. Я нынче весёлая. А чтобы вы мне поверили, я спою вам мои частушки, (скромно) собственного сочинения.
  Я не злая Бабка-Ежка – 

Знают всё в лесном краю.

Я сыграю на гармошке

И вам песенку спою.

Хошь засмейся, хошь заплачь – 

Сом пришёл ко мне, усач.

Я огромного сома 

Съела запросто сама.

А потом пришёл за ним 

В тине, скользкий весь, налим.

Только вот какое дело:

Я налима…тоже съела.

Подвернулась, как дуга,

Костяная вдруг нога. 

Надо спонсора искать,

Чтоб в ремонт её отдать.

Ступу старую свою 

Я на «Вольво» заменю,

С ветерком поеду 

К Лешему-соседу!

Баба-Яга. Ну, как вам мои частушки? Да я и сама знаю, что у меня талант. Да, кстати, а зачем вы в моё царство сразу все такой толпой пожаловали? А, знаю, небось спишите помочь этому Ивашке с его Премудрой Еленкой. Да, поди, ещё хотите, чтобы я вам подсказку дала. Так знайте, я просто так ничего не делаю. Для этого нам нужно выполнить моё задание. 
   Задание: 
Каждой команде даётся по 1 метле и мешку. Три участника садятся  верхом на метлу друг за другом, удерживая её руками между ног. На своей метле нужно оббежать стойку и вернуться, чтобы передать метлу следующим участникам. Другой участник прыгает в мешке до стойки, снимает мешок и передаёт эстафету, тем, которые «на метле» и т.д. Та команда, которая первая придет к старту, получает первой, часть карты.
(Баба Яга каждой команде даёт первую часть карты)
Баба-Яга.  До новой встречи, милые ребятки! Жду вас. Заглядывайте ко мне в избушку на курьих ножках.

3 задание: «Поход в царство Лешего»
Леший. (Поёт)  До чего дошёл прогресс,

До невиданных чудес!

Для несчастной нечисти 

Кончен интерес!

Никуда не деться нам:

Люди там и тут. 

И они с прогрессами 

Жить нам не дают!

Ко мне гости пожаловали, ба , да как много…  Ну, рассказывайте с чем пришли?  (дети говорят о том, что им нужен кусочек карты, чтобы узнать, где Кощей Бессмертный спрятал сундучок). Да, что вы говорите…! Для начала выполните мои условия, пройдите мой «Дремучий лес».
   Задание:  Участвует вся команда.  Детям нужно пробежать дистанцию, на которой  в сетках подвешены мячи  (помощники предварительно раскачивают мячи).  Если мяч задевает участника, он выбывает  из игры. Побеждает та команда, у которой осталось больше участников.  
Леший. Здесь вам повезло, вы прошли мой густой, дремучий лес. Но вот беда, у меня сломался забор в царстве и вам нужно его восстановить. 
   Задание:  Участвует вся команда. Дети выстраиваются в шеренгу, первому участнику дается пластмассовое ведро, он набирает в него снег и передает по цепочке следующим участникам. Последний игрок высыпает снег в специально огражденное место и передаёт ведро назад и т.д. На конкурс отводится 3 минуты. У кого забор получится выше тот и победит. 
(Леший каждой команде даёт вторую часть карты)

Леший. Спасибо вам дети за помощь, мой забор теперь как новенький. Ну, а вам нужно спешить в царство Водяного. 

4 задание: «Поход в царство Водяного»
Водяной. (Поёт)  Я – Водяной! Я – Водяной!

Поговорил бы кто со мной.

О, Боже мой!

Порезан, тут и около,

Побили всюду стекла. 

Э-эх, не стекла, так жестянки,

Живу я как поганка.

Ну, чья это работа?

Бутылки, банки, склянки.

А мне пожить,
А мне пожить,
В чистоте охота!

А это что за дети? Вот они то, мне сейчас в моём царстве порядок и наведут. 
Задание:  От команды участвует 2 человека. Детям нужно навести порядок в царстве Водяного, собрать как можно больше мусора (пластмассовые бутылки). Чья команда больше соберет, та и победит. 
Водяной. Вот спасибо, посмотрите как теперь чисто в моём царстве. Ну, раз вы ко мне заглянули, я предлагаю провести конкурс «Попади в цель».
Задание:  Участвует вся команда. Каждому ребёнку необходимо слепить снежок.  Поочередно снежком нужно попасть в мишень. Чья команда больше попадёт, та и победит. 
Водяной. За то, что вы навели порядок в моём царстве, да ещё поиграли со мной, я вам подарю подсказку. Ведь я сразу догадался, за ней вы пришли. 
(Каждой команде даёт третью часть карты)
Водяной. А теперь, ваш путь в царство Змея – Горыныча. Удачи!
5 задание: «Поход в царство Змея – Горыныча»
Змей – Горыныч. (Поёт)  Надо в дорогу, в дорогу, в дорогу 

Мне торопиться.

Надо узнать, надо узнать,

Что я за птица?

А почему?

А потому!

Плохо на свете,

Плохо на свете

Жить одному,

Жить одному.
Тьфу ты, что-то совсем меня тоска зелёная заёла. Давно я никуда не летал, толи старею. Вот был бы у меня друг, я  с ним шахматы поиграл, он бы меня и весели. (Видя детей) Оба на, детишки в моём царстве, да какие молоденькие. Я таких люблю. Вот теперь то, я вас отсюда никуда не отпущу, пока вы мне друга не найдете. 
Задание: Участвует вся команда. Детям нужно слепить из снега снеговика «Друга Змея-Горыныча». Кто быстрее и лучше, тот и победит. 
Змей – Горыныч. Вот порадовали вы меня детишки. Теперь мне скучать не когда. А в благодарность я вам дарю вот эту подсказку. 
 (Каждой команде дарит четвёртую часть карты)

6 задание: «Поход в царство Кикиморы»
Кикимора. Заблудились касатки, помогу я вам ребятки. Только вот беда, заморозила зима. Лягушата погибают и совсем уж не играют. Я не справлюсь одна, помогите господа. 

Задание: Участвует вся команда. Дети играют в игру «Мороз и весна». Кикимора и 2 лягушонка в игре являются приходом весны. Дети – Зимой. Задача кикиморы переловить детей в свою команду. 
Кикимора. Вот и победили мы Зиму, распрощались с лютыми морозами. А в подарок я вам дам кусочек карты, он вам точно пригодится.
(Каждой команде даёт пятую часть карты)

Кикимора. Ну, теперь вам осталось попасть в последнее царство, самое страшное Кощея Бессмертного. Счастливого пути. 
7 задание: «Поход в царство Кощея Бессмертного»
Кощей Бессмертный. Всё-таки дошли, голубчики. Сундучок им подавай. А вот попробуйте отыскать его. 
Задание: Участвует вся команда. Участникам необходимо ответить на вопросы Кощея Бессмертного. Та команда, которая больше и правильнее ответит, первой получает последний кусочек карты. 
Вопросы: Какие виды спорта вы знаете? 
Куда забрасывают баскетбольный мяч? (В кольцо)
Зимняя спортивная площадка? (Каток)
Любимая зимняя игра мальчишек? (Хоккей)

То, во что забивают гол? (Ворота)
Главный человек на спортивной площадке? (Судья) 

(Каждой команде Кощей вручает последнюю шестую часть карты)
Команды складывают все части карты и узнают участок, где спрятан сундучок. Кто быстрей найдёт. 
(После того, как сундучок будет найден, появляются Иван Царевич и Елена Прекрасная)
Елена Прекрасная. Спасибо ребята за помощь. Вы нашли наш украденный сундучок, вы спасли наше царство.

Иван Царевич. А теперь давайте посмотрим, что же в этом сундучке.

(Ребёнок нашедший сундучок передаёт его Царевичу)
Ну-ка, ключ волшебный мой,

Сундучок скорей открой!

Раз, два, три! Отопри!

(Иван Царевич открывает сундучок «Со Здоровьем» в нём лежат витамины для каждого участника)
Ребята, витамины эти для вас (Иван Царевич и Елена Прекрасная раздают детям витамины)
Елена Прекрасная. Вот и закончился наш день Игры. Каждый из вас 

по-своему прожил этот миг, но мы надеемся, что он не прошел для вас даром. Этот день был не из легких. Но вы были дружными, всегда действовали сообща, преодолевая все препятствия, поэтому нам на прощание хочется сделать вам подарок.
Награждение. Каждой команде вручаются грамоты по номинациям:

«Самые быстрые»

«Самые ловкие»

«Самые меткие»

Участник, который первым нашел сундучок, получает приз.

Иван Царевич.  Мы надеемся, что спорт будет сопровождать вас всю жизнь. 
Для спорта нет границ и расстояний!

Понятен он народам всей Земли,

Он всей планеты нашей достоянье!

Спорт дарит счастье дружбы и любви!

Елена Прекрасная. Но ещё нам хотелось бы, что бы вы написали письмо о том,  каким был сегодняшний день и что для вас значит спорт. 
Иван Царевич.  А ещё ребята, можете нарисовать рисунки и мы для жителей своего царства, сделаем выставку ваших работ.  
Елена Прекрасная.   А ещё желаем вам:
Быть здоровыми всегда,
Весело смеяться,

И нигде и никогда

В жизни не теряться.

Ведущий.   Провели мы состязанье,                             
Вам желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять,

Мышцы крепче накачать.

Телевизор не смотреть,

Больше с гирями потеть.

На диване не лежать,

Со скакалочкой скакать

Всем мальчишкам и девчонкам,

Пожелаем не болеть!
РЕФЛЕКСИЯ.

- Понравилась ли игра?

- Чем понравилась?

- Что запомнилось больше всего?

- Что бы хотели пожелать друг другу?

Дорогие ребята!





Просим Вас помочь нашему царству, на которое обрушилось несчастье: Кощей Бессмертный  со своей нечестью украли сундучок со «Здоровьем» сказочного государства, и все жители теперь живут в страхе и печали. Вся надежда на вас, тех, кто любит  сказки. Помогите  сказочным персонажам, и они будут вас и впредь радовать своими  интересными и увлекательными приключениями.


                                  


 Иван Царевич и Елена Прекрасная











